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YAZAR HAKKINDA

Insan Psikolojisi'ne iliskin tamamladigi egitimleriyle beden, zihin, ruh iicgenindeki halife
insamin ¢ok boyutlu varligini, beyninin isleyis mekanizmasini, kuantum alamm sekillendiren niyet ve
zikir enerjisi ile hastaliklarin zihinsel nedenlerini miisahede eden yazar, bu sayede 6z degerlerimizle
bilimsel nitelikli bilgilerin nasil birbirleriyle ortiisiip birlesebildigine taniklik etti.

Halen egitim ve ruhsal rehberlik gOrevini siirdiirmekte olan egitimci ozellikle orta ve lise
ogrencilerine “Sinav Stresi” “ Bagart Stratejileri” ve “Mesleki Yonlendirme” konularinda seminerler
ve bireysel destek sunmakta olup “Giivenli baglanma ve ayrisma” konusunda da ebeveynleriyle
calismalar yapmaktadir.

TESEKKUR

Yiice Yaradan’a bana armagan ettigi omiir, ifade yetenegi ile verdigi tiim firsatlar ve
giizellikler icin siikiir ...

Beni bugiinlere getirdigi i¢cin annem Harika Arusan’a; ornekligi, yol gostericiligi ve
paylasimlart icin babam Dr. Suat Arusan’a tesekkiir....

Ilkokul 6gretmenimden baslayarak orta, lise, iiniversite ve sonrasindaki tahsil hayatim
boyunca kendisinden istifade ettigim biitiin ogretmenlerime Ve hayatin iginde ogrenmeme katki
saglayan her satira ve bana destek olan herkese tesekkiirler ...

Son olarak yanlislarim icin tegekkiir; en ¢ok onlarla biiyiiyebildigimiz i¢in...



KENDI iCSEL YOLCULUGUM

1998 yilinin Eyliil ay1ydi, aynadaki yiizle konustugumda:

Hayata durdugum yerde kimim ben?

Her giin hangi amaca uyanmaktayim?

Bugiiniimii diinlimden farkl1 kilan nedir?

Universiteyi bitirmis olmama ragmen zihnimde bitiremediklerimle hayal ve gergegin
arasindaki ugurumda bulunuyordum. Bir tarafta yapmak istediklerimle kendim, diger tarafta
imkansizliklarin i¢inde sikisan bir ben vardi.

Bosluksa i¢imde giderek biiyliyen yara halinde yarinlari goérmemi engelliyordu.
Diisiincelerimde yarin Oniimde uzanan karanlik bir tiinele benziyordu; heyecandan uzak,
anlamdan yoksun...

Sonunda bir giin o yikici soruyu da sordum kendime:

“Nerede hata yaptim ben?”’

Hata kelimesi dahi sanki {izerime bir ¢6p kamyonunu bosaltircasina son kalan umutlarimi
da kirleterek ruhumdaki bitlin dengeleri altust etmeye yetiyordu.

Hicbir seye baslayabilecek hevesi de tamamlayabilecek giicii de hissedemiyordum. Bir
yol vardi sadece yiiriimekte oldugum ama sonunu bilmedigim merak bile etmedigim.

Aynilik, siradanlik, sessizlik... Biitiin bunlarin bu kadar incitici olabilecegini
diisiinemezdim. Kalabaliklarin arasinda bir yerde yasarken icten giiliimsemeyi unutmustum.

Boylece giinler gecti, sonra aylar, sonra yillar... Ama bana sorarsaniz yalnizca tek ve
uzunca bir giindii yasanmis olan...

Altinct yilin sonunda bir sabah sokaklar daha heniliz aydinlanmakta iken yatagimdan
kalktim. Camdan siiziilerek odami doldurmakta olan gilinesin dogusunu seyretmek ig¢in biitlin
pencereleri agtim.

Gece boyunca giseleyerek yagan yagmur sokaklari islatmaya devam ediyordu. Ben de
Oylece oldugum yere oturarak uzunca bir siire temiz, serin havay1 ve topragin kokusunu icime
cektim.

Kim bilir en son ne zaman taniklik ettim bu mucizevi baglangica diye diisiindiim, kim
bilir ka¢ zamandir yagmurun sesini dinlemiyorum?

Hayati acimasizca yargilarken onu an be an kagirmakta oldugum hi¢ aklima gelmemisti.
O sabah giinesin kendi iizerime de dogmasinin bir anlami oldugunu bilirken dedim ki:

“lyi ki buradayim; bu sehirde, bu odada, bu bedende, bu ruhta, giinlerin bugiiniinde,
zamanin simdisinde...”

Yaradan’dan her yasanilan anin bir mucize oldugunu ve hayallerimi gerceklestirebilecek
yeterlilige sahip bulundugumu bana yeniden hatirlatmasini diledim. Ellerimi ve yiiregimi agarak
artik adimi sikayet edenlerin listesinden ¢ikarip slikreden kullarinin arasina eklemesini niyaz
ettim.

Ik olarak her seyi oldugu gibi kabullenmekle baslayan igsel yolculugum daha iyisini
istemeye hakkim olduguna inandik¢a ve ¢abaladik¢a hizlandi, ¢ok gecmeden de karsima birbiri
ardinca yepyeni firsatlarin kapilarini agti. Hayatla uzlagsmak savagmaktan kolay olmustu.

Bugiin tamamlamis oldugum ¢ok sayidaki psikoloji egitimleri sayesinde de beden, zihin,
ruh liggenindeki halife insanin ¢ok boyutlu varligini, beyninin isleyis mekanizmasini, kuantum
alanim sekillendiren niyet ve zikir enerjisi ile hastaliklarin zihinsel nedenlerini miisahede etme
firsat1 buldum.

Hepsinden 6nemlisi geriye doniip baktigimda hata diye tanimladiklarimi birer “deneyim”,
sorun olarak yasadiklarimi karsilastigim insanlarin sorunlarini daha iyi anlayabilmek icin
yagamam gereken bir “siire¢” olarak algiliyorum. Hatta en ¢ok tesekkiir etmekle yiikiimlii
oldugum donemin en cok yok saymak istedigim donemin -alti yilin- kendisi oldugunu
soyleyebilirim.



Iste bu kitapta da kendi degisim maceramin icerisinde tiim psikolojik programlar ile
tanismamin ardindan bagka hayatlarda olusturdugum degisimleri dykiiler halinde ve siirlerimle
bezeyerek anlatmaya ¢aligtim.

Biz insanlarin sadece ylizlerimizin ve bedenlerimizin degil, yasami algilayis seklimizin,
zihinsel kaliplarimizin da ne kadar benzer oldugunu ifade etmeye calistigim satirlar arasinda
oykiiniin siirtikleyici ve anlagilir tisliibu, siirin 6zel ve ahenkli dili sayesinde inantyorum ki; sizler
bir okuyucu olarak kendi yasaminiza iliskin gereken faydayi bulabilirsiniz.

Bu ylizden daniganlarimin kimliklerini kendilerine ve isime duydugum saygi nedeniyle
sakli tutmayr uygun bulurken ayni zamanda diledim ki; Oykiilerin kahramani siz okuyucular
olun. Her 6ykii sizi merak ettiginiz cevaplarla bulusturarak, kendi hayallerinizin zirvesine tasisin
Ve size sizin aradiginizi anlatmis olsun...

Yiirekten yiirege,

ASLI HATICE ARUSAN
Psiko-zihin Uzmam



ISTE, ARA VE BUL

“Istemeden aranmaz,
Aramadan bulunmaz...”

Eski bir kitabin arasindaki

Bu iki satirlik yazi,

Varligimin merkezine oturdugundan beri
Sildim biitiin dogrularin1 hayatimin
Yeniden insa etmek icin diis iilkemi;

Bir avuc kiille....



BiR MARTI KADAR OZGUR OLABILMEK

26 Yasinda bir gen¢ kiz... Siyah, uzun, bukle bukle sacli... Iri gozleriyle zaman zaman
kederli, dalgin, umutsuz... Bir guin kendisine:

“Su an ne diistintiyorsun? “diye sordum. O da:

“Uzaklara gitmeyi, ¢ok wuzaklara....” dedi, eliyle daglarin otelerini isaret ederek.
“Gokyliziiniin sonsuzlugunda bir mart1 kadar 6zgir ve tek basimna...”

Bu kez daha da artan bir merakla:

“Bir mart1 kadar Ozgiirce uzaklara gitmek sana ne saglamis olacak?” dedigimde hig
diisiinmeden cevapladi:

“0O zaman dondiigiimde daha ¢ok sevilir, daha ¢ok ilgi goriiriim.”

O anda birbirimize bakarak, 6zglr olma arzusunun daha ¢ok sevilmek icin bir gereklilik
oldugunu kendimizce anlamlandirmaya calistik.

Hepimiz ayni manalar1 igerdigini sandigimiz kelimelerle konusarak uzlastigimizi
diistinliyoruz. Oysa parmak izi dahi farkli olan bizlerin duygu ve diisiince diinyamizin ayni
olmasi nasil miimkiin olabilir? Bu nedenle kelimelerin minderlerini kaldirdigimizda gergekte
ozgilirliik dedigimiz sey bazilarimiz i¢in engelleri asarak, martilar gibi hiir yasamay1 bazilarimiz
icin farkli mekanlarin kesfiyle varigin heyecanini duymayi, bazilarimiz iginse doniisiin sicak
bulugsmasini diislemeyi simgeleyebilir.

Psikolojide bu “Harita bolgenin kendisi degildir” seklinde tanimlanir. Yani her kelimenin
kendi deneyimimizle bir anlam bulduguna isaret edilir.

Yaklasik bes hafta once yanimda mesai arkadaslarimdan biri olarak gorev yapmaya
basladigi giinden bugiine 6zel hayati hakkinda ¢ok az konusmayu tercih ettigini fark ediyor ancak
bunun daha ¢ok yeni isine aligsmak telasindan kaynaklandigini diisiiniiyordum. Her seye ragmen
o giin bu kisa paylasimimizin tizerinde fazlaca durarak onu sikmak istemedim.

Daha once ¢ok az is deneyimi oldugu halde sorumluluklarini bilen bir gen¢ kizdi. Ona
temel bilgileri vermek yeterliydi. Son derece mantikli diistintip, seri hareket edebilen birisiydi.
Sabahlar1 vaktiyle gelip, zihnindeki program cercevesince yapilmasi gereken giinliik isleri
oncelik sirasina gore tasarlar ve sonuna dek bitirme kararlilig1 ile isine baslardi. Sonra da sanki
onu onaylayan bir s6z s0ylememi bekler gibi ya da neyin eksik olduguyla ilgili uyarmam
istercesine yanima gelerek fikrimi alirdi. Ben de her seyin yolunda oldugunu ovgiiyle tasdik
ettigimde tipki muzaffer bir komutan edasiyla mutfaga gidip, tizerine bir yorgunluk kahvesi
icerdi. Bazen benim de ona eglik ettigim olurdu.

Bir giin boyle karsilikli otururken 6zellikle kim tarafindan sevilmeyi diledigini 6grenmek
istedigimde bir anda o dalgin durusundan silkinerek once sessizligin farkina vardi, sonra benim
sesimin, sonra da sorumun kendisinin. Elindeki fincan1 masanin lizerine sert¢e koyarak:

“Ailemin beni sevdigini bilmeyi isterdim.” dedi. “Tabii eger ortada gergekten bir sevgi
varsa...”

Boynunda hi¢ ¢ikarmadigi ozgiirliik amblemini sembolize eden biiylikge bir kolye
astliydi. Oldukga titiz calisan bir gen¢ kiz olmasina karsin kiyafetleri genellikle 6zentisiz ve
uyumsuz, saglart dagimmik ve bakimsizdi. Yasitlarimin aksine kilolu olusunu ise dert
etmemekteydi.

“Hi¢ mi ailen tarafindan sevildigini hissettigin olmadi, kiigiik bir zaman dilimi iginde
bile? “ diye sordugumda omzunu silkeleyerek ve kayitsizca:

“Hig kadar hi¢...” diye yanitladi.

Gerek sozlerinden gerek tavirlarindan ¢ok incinmis oldugu anlasiliyordu. Ama yine de
benim 1srarim tizerine biraz disiindii. Bu konuda hipnotik tekniklerden, hatirlamasini
kolaylastirabilmek i¢in soruyu bilingaltina sormak suretiyle yararlandik.

Kisa bir siire sonra anne ve babasinin ilkokulu bitirirken mezuniyet torenine gelisleri ve
toren boyunca belgesini alirken basarisim1 coskuyla kutladiklariyla ilgili 6zel geceyi ve



cekildikleri fotograflar1 animsadi. Hig¢ diyerek yaptigi genellemeden sonra agtigl bu parantez onu
hem sagirtti hem de ¢ok duygulandirdi.

Bazen zihnimizin buna benzer genellemeler yaparak biz farkinda olmadan bazi yargilarda
bulunduguna taniklik ederiz;

Gin i¢inde birkag sahisla bazi anlasmazliklar yasamis olsak asla Kkimseye
givenmemelidir ve hatta herkes her zaman bize karsidir.

Ust iiste iki kere ayn1 hatayr yapmaya kalksak hi¢ kafamiz ¢alismaz ki; zaten ise yaramaz
biriyizdir.

Islerimizden biri tasarladigimiz sekilde sonuclanmadiginda nedense daima sanssizliklar
gelir bizi bulur. Ustelik bugiine dek hangi istegimizin kolaylikla gerceklestigine sahit
olmusuzdur?

Bir yakinimiz yanliglikla selam vermeden yanimizdan gegip gitse sanki yedi milyar insan1
karsimiza almig gibi hi¢ kimsenin bize yeterince deger vermedigine karar veririz.

“Degersizim, anlagilmiyorum, sanssizim, beceriksizim...”

“Herkes, hep, her zaman, hig, asla, hi¢ kimse...”

Biitiin bu ibareler fikrimizi ve zikrimizi fazlasiyla isgal ederek adeta birer kafes gibi her
gecen glin yasam alanimizi daraltmaktadir. Bunun yani sira bizler de mevcut olumsuzluklara
biiyiitecle bakarak durmadan nedenleri tizerinde diisiinmeye devam ettigimizde varolan
giizellikleri tamamen gdrmezden gelerek tersliklerin tekrarini miimkiin kilmaktayiz. Siirekli
ilgisizlikten sikdyet eden, anlagilmadigini diisiinen, hastalik hastasi, aldatma korkusu veya
yoksulluk kaygisi ile dolu olan insanlarin hayatlarini inceleyelim;

Bogustuklar1 sorunlar, konustuklar1 sorunlarin aynisi degil mi ya da konustukea bir siire
sonra bahsini ettikleri korkulariyla yiiz ylze gelmiyorlar m1?

Geng mesai arkadasima doniip dedim Ki :

“Her kalp atisin sana sevgi lizere var kilindigmi hatirlatsa, her adimin seni sana
yakinlastirarak kendini kesfe dogru yol aldirsa bu ne esrarengiz bir 6zgiirliik macerasi olurdu
senin icin?

Nereye gidersen git, nerede olursan ol aslinda 6zgiirliigiin zamanin ve mekanin 6telerinde
kendi 6ziine yaptigin biiyiilii bir yolculuk oldugunu bildiginde sunu da bileceksin; sen gercek bir
martisin, evrense senin gokyiiziin....”

Iri gozleriyle yiiziime dikkatle bakarken gordiim, kaygilarinin damlalar halinde
yanaklarini yikayarak uzaklasmaya bagladiginu...

Onunla olan 6zel sohbetlerimiz daha sonraki giinlerde isten arta kalan zamanlarda devam
etti. Artik ben sormadigim halde anilarini, hayallerini benimle paylasabilmekteydi.

Duygusal, iyi niyetli, sinir tanimayacak kadar fedakéardi. Bununla birlikte her seyi dort
dortliikk yapmak istemesi onu miikemmeliyetci olmaya hatta bagkalarinin da boyle davranmasini
beklemesine yol agiyordu. Karsisinda ayni derecede verici bir zihniyete rastlayamadigi zaman
hemen yargilayici yonii harekete geciyor ya kendisini ya bagkalarni elestirmeye bagliyordu.
Kusursuz olmasi i¢in ortaya koydugu kati planlar1 ve azami cabalariysa ¢ogunlukla diledigi
sekilde sonu¢ vermiyordu.

“En 1y1 iyinin de diismanidir”
Shakespeare

Uzmanlarin da kaydettigi gibi sanki beynimizde her an kendimizi yargilamaya hazir bir
mahkeme ve bazi llizumsuz kurallardan olusan jiiri liyeleri olugturmus bulunmaktayiz. Mutsuz
olmak icin ne kadar ¢ok, mutlu olmak i¢in ne kadar az nedenimiz oldugunu fark edebilirsek



“sinirlayict kurallarin™ yasamimiza olan etkisinin boyutlarin1 da anlayabiliriz. Hatta hi¢ vakit
kaybetmeden bir an 6nce anlamaya baslayabiliriz:

“Hayatimiz1 zapt etmesine izin verdigimiz genellemeler ve sinirlayici kurallar nelerdir?”

Mesai arkadagimla birlikte bu sorunun cevabina yonelik karsilikli fikir yiiriitiirken
konusmamiz bir ara nisanlisiyla olan iliskisinde diigiimlendi. Bu sefer de onun kendisine olan
sevgisiyle ilgili kugkularini son bulugsmasinda yasadiklarini aktararak 6rnekledi:

“Gegtigimiz pazar giinii tanismamizin yildéniimiiydii. Ozel bir aksam yemegi igin
rezervasyon yapip hazirlanmistim. Yemegin ardindan da kendisine giinler dncesinden aldigim
hediyeyi takdim ettim. Buna karsin o ne yapti dersiniz? Her seyden habersiz, saskinlik igerisinde
biitiin olup bitenin ne anlama geldigini sordu ve ¢ok duygulandigini belirterek tesekkiirlerini arz
etti. Tek anlamli s6ziiyse beni bir daha ne zaman gorecegini merak ettigini sdylemesiydi. “

Bir siire diiz mantikla insan iligkilerini degerlendirmenin sakincalari iizerinde tartistiktan
sonra kendisine birka¢ soru sordum:

“Biitiin  bu anlattiklarinin  sevilmediginle iliskisini tam olarak nasil kurabilirsin?
Sevildiginden emin oldugun halde hediye almadigin zamanlar olmadi m1? Hediye ile
hatirlanmak, sevginin tamamen senin kendi anlam diinyana ait bir karsilig1 olmasin?”

Asirt mitkemmeliyet¢i algis1 ve hareket tarzi onun kendi kurallar1 disina c¢ikarak
diisiinmesine engel oluyordu. Sevginin ortaya konus bi¢iminin bes ayri modeli oldugunu
sOyledigimdeyse bunu ilk defa duydugunu belli edercesine:

“Bes sevgi dili mi? Nasil yani? Gergek sevgiyi ayirt edebilmemiz i¢in bes farkli deneyim
mi yasamamiz gerekiyor?” diye sordu.

flging yorumuna karsmn karsihikli bir hayli guldiikten sonra ona anlamasim
kolaylastirabilmek i¢in daha ayrintili bir cevap vermek geregi duydum:

“Aslinda disiindiigiin gibi degil. Ben daha ¢ok insanlarin birbirlerine olan sevgisini
anlayis ve ifade edis tarzinin bes ayr1 yolu var demek istemistim;

e Onay sdzleri ([ltifat ve 6vgiide bulunma)
Nitelikli beraberlik (Yeterli zaman ayirma)
e Hizmet davranislar1 (Fedakarca tutumlar sergileme)
Hediye aligverisi
Fiziksel temas

Bu durumda bir insanin sana olan sevgisini degerlendirebilmen i¢in dnce onun sevgi
dilini kesfetmen gerekir. Bunun i¢in ayr1 ayr1 deneyimler yasamak yerine sadece kargindakinin
sevgisini sana sunus bi¢cimini gozlemlemen yeterli olacaktir. Daha sonraysa sevginin
semboliinlin senin i¢in hediyelesmek, karsindaki icin farkli olarak nitelikli beraberlik
olabilecegini anlayisla kabullenebildiginde ayni dili konusmay1 da 6§renmeye baslayacaksin.”

Once kendisine tuhaf goriinen sonra saskinligini meraka doniistiiren bu bakis acis1 aslinda
ona sosyal iliskilerinde daha hosgoriilii yaklasimlarda bulunmasina yardimer olacakti. Ciinkii
herkes bizim diisiindiigiimiiz gibi diisiinmek “zorunda” degildi ve her sey bizim “zan” ettigimiz
sekilde gerceklesmeyebilirdi.

Hipnotik tekniklerle bazi zihinsel kaliplart ve kilolari iizerinde 6zel olarak c¢alismalar
yaptigimiz zamanlardan sonra bilhassa sevilme konusundaki siiphelerinden gittikce uzaklagsmasi
onun daha sakin, huzurlu ve etrafindakilerden daha az beklenti i¢inde olmasini saglatmisti. En
onemlisi de asir1 miikemmeliyetci tavirlarinin kendisini durdurucu yoniiniin farkina varmisti. Bu
farkindalik sayesinde zamanla ve deneyimle daha ¢ok mesafe alacagindan eminim.

Kendisiyle en son yanimdan ayrilmasindan dort ay kadar sonra yolda tesadiifen
karsilastigimizda sohbet etme imkadnimiz oldu. Bana ayakiistii de olsa hayatindaki gelismelerden
bahsederken 6zellikle bakimliligi, kiyafetlerinin daha zarif ve uyumlu olusu dikkatimi ¢ekti, bir
de boynunda hep asili duran 6zgiirlik ambleminin yoklugu. Nedenini merakla sordugumda,
anahtarligindaki mart1 figiiriinii géstererek:

“Unuttunuz mu; ben bir martiyim, evrense benim gokyiiziim...”diye tebessiimle yanitladi.



MARTI

Marti

Gokyuzuniin kapilarinit kendisine agtigt
Tiy ve kemik

Akil ve sezgi.

Algilar

Uzaklar1 yakin edebilecek kadar giiclii.
Diisleri

Tuyleri kadar ¢ok.

Avyaklariysa hep gerilerde

Onlar1 kullanmryor.

Onlar kiglk boceklerin

Kiigiik diinyasi i¢in var.

Martinin yagsami i¢inde,

Yalnizca birer aksesuar.

Ben bir martiyim;

Beyaz kanatl, ufuk gozlii.

Sen bir martisin;

Hiz1 riizgarlarin hizina es.

Uzerinde diislerinden baska agirlig1 olmayan
Hayallerini daglarin Gtelerine ugurabilen
Birer martty1z hepimiz.

Yolu sevgiye dair,

Rotasi kendi gonliine dogru...



KENDIN OLMAK YA DA KAYBOLMAK

Uzun yillardir “Polyannacilik” olarak adlandirilan olumlu diisiinme bigiminin
1930’lardan beri Kuantum Fizigi’nin bilgileriyle gercekte yasamimiz {izerinde nasil olaganiistii
etkisinin bulundugu artik bilinmektedir. Evrendeki her seyin yapitasinin atomlardan, atomlarin
da enerjilerden (Kuark, kuant, lepton, mezon, takyon...) olustugu ve bu enerji pargaciklarini da
diisiincenin yonlendirdigi bilimsel bir gercekliktir. Bu demektir ki; varolduk¢a diisiincelerimiz
duygularimizi, duygularimiz davranislarimizi etkilemekte ve evren de bizim ic¢in bu dongiiye
uygun bir ayna gorevi gérmektedir.

DUSUNCE=DUYGU=DAVRANIS=ALISKANLIK=HUY

Bu durumda bitiin yasadiklarimizi 6zel bir deneyim olarak nitelendirip elestirdiklerimizi
yeniden degerlendirerek, derin diizeydeki sakli anlami daha kolay goérebilmemiz miimkiindiir.
Ornegin;

“Bu olay ni¢in benim bagima geldi?” yerine

“Bu olayin ger¢ekte bana vermek istedigi mesaj nedir?”

“Su kisi neden benim karsima ¢ikt1?” yerine

“Hangi diisiince kaliplarim, hangi sdylemlerim beni s6z konusu insanla karsilagtirmis
olabilir?” seklinde sorabiliriz.

Bu nedenle:

“Asli Hanim, basimdan iist {iste bazi1 ac1 veren olaylar gecti. Her defasinda hafizamda
zayiflama, yasama enerjimde belirgin bir azalma oldu.” diyen daniganimi dinlerken de ayni
sonuclart olusturan benzer olaylarin yasamina dahil olmasinin nedenlerini ve hepsinin ortak
paydasinin ne oldugunu merak ediyordum;

“Hafizas1 gercekte neleri, ni¢in hatirlamamayi segiyordu?”

“Yasam enerjisini kaybetmesinin kendisine sagladigi kazang neydi?”

Evli, iki c¢ocuk annesi olmakla birlikte ii¢ giyim magazasinin da patronlugunu
yapmaktaydi. Kirkbes yasindaki, kisa sagli, kumral, iyi giyimli iskadin1 6zellikle kendinden emin
durusuyla dikkat c¢ekiyordu. Arkasina yaslanip bacaklarim1 uzatarak uzun uzun basmna gelen
haksizliklardan ve ozellikle de elemanlariin 6niinii alamadig1 sahtekarliklarindan soz etti. Hig
araya girmeksizin kendisini dikkatle dinlerken ve tanimaya calisirken bazi sozlerini de
kaydetmeyi ihmal etmiyordum:

“Karsima ¢ikan biitlin zorluklarla bugiine dek ben miicadele ettim.”

“Aslinda daha 6nce de oldugu gibi kendime yardim edebilirim.”

“Beni taniyan herkes ne kadar kararli ve ne kadar verici oldugumu 1iyi bilir.”

“Ailemle, igimle ilgili her sey daima halledilmek i¢in benim omuzlarimda bekler durur.
Gergi ben listesinden gelebilir, bir sekilde ¢ozebilirim.”

“Cok giiclii ve sabirli biri oldugumun farkindayim.”

Sozlerinden tasiyabileceginden fazla yiikii omuzlamis oldugu agik¢a anlasilmaktaydi.
Bununla birlikte “her seyi ben ¢ozebilirim hep de boyle olmustur” seklindeki bir rolii
iistlenmesinden dolayi ailesinin ve dostlarinin genellikle kendisinden gorevler bekleyen insanlar
oldugunu tahmin etmek hi¢ zor degildi. Yine de emin olmak i¢in sordum:

“Esinizle olan iliskinizi degerlendirdiginizde ¢ogunlukla kararlar1 alan ve yonlendiren
taraf siz mi olursunuz?”

“Evet... Esim ben yaninda olmadigimda higbir yere gitmek istemez ve hicbir karar1 yalniz
almaktan hoslanmaz. Hatta ona verdigim destekten dolayi olsa gerek zaman zaman beni annesi
gibi gordiigiinii dahi soyler.”

“Dostlarinizin arasinda da genellikle danisilan biri olarak mi1 goriiliirsiiniiz?”

“Nereden bildiniz? Birakin dostlar1 mesela daha 6nce gitmedigim bir yere bir i veya tatil
seyahati icin gitmeye kalksam kisa siirede kendimi orada tanistiim insanlarin problemlerine
ortak olmus, nasil ¢6zebilirim diye hayiflanirken bulurum.”



“Merak ediyorum mevzu kendiniz oldugunda ayni sekilde mi tepki veriyorsunuz yoksa
amaclariniz, planlariniz, saglik... v.s. gibi bir¢ok ilgi ve ihtiyaglarimiz s6z konusu oldugunda
genellikle ihmal edip, erteliyor musunuz?”

“Aslinda yaparim, hallederim deyip ¢ogunlukla unutur veya ertelerim. Boyle olunca da
ya konuyla ilgili istegim tiikenir ya da ger¢eklesmesinin anlami kalmaz. Sadece bigagin kemige
dayandig1 bazi saglik sorunlariyla karsilastigim zamanlar harig...”

“Eminim ki; yaptiginiz fedakarliklara karsin etrafinizdakileri yeterince memnun ettiginizi
diistiinmiiyorsunuzdur. ”’

“Bu dogru... Basta annemle olan iliskimde ve diger miinasebetlerimin hemen hemen
tamaminda hak etmedigim muameleleri gérmek beni daha da yipratiyor.”

Bizler o6zellikle ¢ocukluk donemimizde bir veya birka¢ deneyimden elde ettigimiz
tecriibeden sonra saniyoruz ki; varolusumuzun gerektirdiklerinden bagka rolleri iistlenirsek hem
kendimiz hem de ¢evremiz icin daha iyi olur ve biz boylelikle daha ¢ok sevilir, basarili, giivenli,
mutlu... hissederiz. Oysa kendimiz olmayarak kendimiz olmaya c¢alismak bizi arzu
ettiklerimizden butuniiyle uzaklagtirmaktadir. Sonugta ise asir1 yorgunluk, asabiyet, yalnizlik,
gligsuzluk, suskunluk, sugluluk, isteksizlik vb. duygulan fazlasiyla tasimak mecburiyetinde
kaliriz.

Kendisine ne zamandan beri bu agir sorumluluk duygusuyla yasadigini soracaktim ki;
sekiz yasinda iken kardesinin hastalifinda ona bakmak zorunda oldugu ile ilgili an1y1 anlatmaya
basladi:

“Kardesim kiig¢iik oldugundan onunla genellikle benim ilgilenmem gerekirdi. Bir
keresinde hastalandiginda o kadar caresiz gorinlyordu Ki; hemen iyilessin ve kimse tzilmesin
diye onu tipki bir anne gibi yedirdim, giydirdim, uyuttum. Kisa zamanda iyilestigindeyse sanki
diinyalar benim oldu. Zaten kardeslerime ne kadar iyi ablalik ettigim konusunda beni hep 6rnek
olarak gosterirlerdi.” diyerek sessizlige gomulda.

Kendisinin bugiin buraya gelis amaci ile i¢li bir ifadeyle son anlattig1 duygu yiiklii aninin
nedensel baglantis1 kiyaslandiginda mevcut tablo gercekte siirprizden ¢ok dogal bir seyir olarak
goriiniiyordu. Zaten varolusumuzun disinda baska bir role biirinmek her zaman kendimiz veya
etrafimiz i¢in ise yarayacagini diisiindiigiimiiz olumlu bir niyet ile baglamakta idi. Ancak daha
sonra boyle bir deneyimin biitiin beseri iliskilere ayni1 sekilde yansimasi yipratict sonuglar
olusmasini da kaginilmaz hale getirmekteydi;

[Fedakarlik ettigim kadar takdir géririm.| —  [Bircok kisinin sorunu benim sorumlulugumdur |

Aslinda siirekli fedakarlikta bulunan insanlarin kendilerini feda ederek kar ettigini
zannettiklerini ve her firsatta bagkalarinin yerine hiikkmetmeyi aligkanlik haline getirerek
cevresindekilerin de kendi olmalarin1 engellediklerini sdyleyebiliriz. Oysa bir diisiliniiriin ifade
ettigi gibi:

“Mezarliklar biz olmazsak olmaz diyenlerle doludur.” Kendisine:

“Uzerinize fazladan aldiginiz sorumluluklari asil sahiplerine iade etmek ister misiniz?”
diye sordugumda sessizlikte bir siire daha kaldi, sonra elini sakagia dayayarak bitkin ve boguk
bir sesle dedi :

“Kirkbes yasindayim ama yorgun hissediyorum. Sanki duran bir kamyonu siirekli itmem
gerekiyor. Aslinda nereye gittigimi de tam olarak biliyor degilim... Adeta kaybolmus gibiyim.
Omuzlarim yorgun, zihnimse daha fazla... Ama? ”

“Ama?”

“Ben de rahat davranirsam esim, ¢ocuklarim veya c¢alisanlarim bedeli agir olabilecek
yanlis segimlerde bulunursa ve isimiz de dahil olmak iizere her sey kotiiye giderse... Ozellikle
cocuklarimin istikbali i¢in isimi bugiinkii pozisyona getirmek maksadiyla ¢ok ugras verdigimi
itiraf etmeliyim.”



Ik olarak zihninde olumsuz senaryolar ¢izmis olmasi sasirtict degildi. Zaten
anlattiklarimdan higbir eylemde bulunmamasini tavsiye ettigim sonucuna varmistt. Oysa ben
baskalarmin  sorumluluklariyla kendi secimleri arasinda bir koprii  kurabilmeyi
basarabileceginden s6z etmek istemistim. Soyle devam ettim:

“Nasil olurdu siz daha rahat olsaniz, gerekeni giiciiniiz yettigi kadar yapsaniz, aileniz ve
cevrenizdekiler de artik kendi iradelerini kullanarak o kamyonda ait olduklar1 koltuklara
oturabilse... Sonra herkes kendi dogrularini bulmalari i¢in onlara izin verdiginizden size tesekkiir
etse... Onemli olan siz yanlarinda olmadigimizda dahi basarabilmeleri ve bazen uzaklardan onlara
glvenebildiginizi bilmeleri, degil mi? Boyle oldugunda etrafinizdaki giivenilir insanlarin sayisi
giderek artsa bu durum sizi nasil sasirtip, mutlu ederdi kim bilir?”

Son climlemi bitirir bitirmez ayaga kalkarak odanin iginde agir agir yiiriimeye basladi.
Bir ara pencereye dogru yaklasti ve kollarmi kenetleyerek Oylece disarisini seyretti, kendi
kendine dedi:

“Her sey daha duzenli olsa ve herkesin gorevi belirginlesse... Etrafimda giivenilir
insanlar olsa dahasi ben bu kadar yorulmasam...”Sonra da doniip: “Su koprii dediginiz seyi ne
zaman kurabiliriz acaba?” diye sordu.

Ikimiz de giiliimseyerek karsilikli konusmaya devam ettik:

“Sekiz yasindaki kiigiik kizla birlikte birazdan... O kii¢iik kizin evde kardesiyle yalnizken
neler yaptigini su anda yeniden animsayacak olsaniz, neler sdylemek istersiniz?”

“Ona bir sey olmasin diye hi¢ yanindan ayrilmadigimi hatta geceleri uyurken bile basinda
bekledigimi ¢ok net olarak hatirliyorum.”

“Simdi bir tabloya bakar gibi karsidan bu yasadiklarinizi degerlendirdiginizde oradaki
sizin hislerinizin ne kadar normal oldugunu anlayabilirsiniz. Ayn1 zamanda hayalen gecenin
sessizliginde kardesinizin nefes seslerini dinleyecek olsaniz gercekte her nefesle nasil biiylimekte
oldugunu da anlayabilirsiniz. Zamanin adimlarinin onu an be an nasil gelistirdigini ve her g6z
kirpisinda nasil kendiliginden biiyiimeye devam ettigini...

Kardesiniz sonralar1 siz yaninda olmadiginizda da gelisimini siirdiiriiyordu, degil mi? Iste
evrensel sistemin isleyisinde o6zel bir program vardir. Diinyanin, gilinesin, aymn ve biitiin
gezegenlerin, 6zel bir yoringede donebilmesi gibi her ruh da kendine ait bir deneyim
macerasina sahiptir. Siz sadece yapabildiklerinizi yaptiginizda ve herkesin segimlerine saygi
gosterebildiginizde aslinda soluk almak gibi dogal bir sey yapmis olursunuz.

Bundan bdyle yasadik¢a suyun igine agirligini birakan bir yiziicii gibi kendinizi
birakabileceksiniz hayatin ig¢ine ve sirtinizi kaya gibi ilahi kaderin giivenilirli§ine dayarken
bileceksiniz ki; her sey her an olmasi gerektigi sekilde akmaktadir...”

Beni dinlerken gittikge hafifliyor gibiydi. Ayn1 zamanda hayatinda ilk defa bakmadig:
pencereden bakmanin ve aligik olmadig bir rolii tistlenmenin hayreti igerisindeydi; sadece kendi
olabilmenin yeterli olabildigi rolii... Zaten hafizas1 bagkalar1 adina da diisinmekten dolayi
yorgun diisiiyor bazen unutmayi tercih ediyordu. Bu ise ona kendisiyle bas basa kalarak zihnini
dinlendirebilme firsatin1 sagliyordu.

Konugmamu siirdiirdiim:

“Yarindan itibaren gelecekte sadece elinizden geleni yapmakla dahi islerinizin yolunda
gittigini hayal edin, edebiliyor musunuz? Simdiyse c¢ocuklarinizin istikbalde ne kadar iyi
konumlarda oldugunu kurgulayn...

Artik tamamen evrenin ve kendinizin varolusunuzdaki bilgelige giivenebilir ve bu
kapidan c¢ikip giderken bagkalarimin da o6ziinde bu kaynaga sahip oldugunu daima
hatirlayabilirsiniz. ..

Simdi son defa sekiz yasindaki kizin yanina donecek olursaniz size nasil goriindiigiinii
belirtebilir misiniz?”

Cok derinden ve kesik kesik bir sesle cevap verdi:

“Kardesi kendiliginden uyumus, o da arkadaglarinin yaninda keyifle oyun oynamakta...”



Danisanimla kendi annesiyle iliskisini degerlendirip iyi niyetle “calmis” oldugu annelik
roliinii kendisine iade etmesi ve had smirin1 astigi igin Ozriinii beyan etmesi konusunda da
caligma yaptik.

Ayrilirken c¢ok diisiinceli goriinen danisanimla daha sonra da kisa araliklarla
goriismelerimiz devam etti. Kapidan igeriye son kez girdigi giinse lacivert kiyafeti ve yeni sag
sekli ile ¢ok giizel gorlinliyordu. S6ze ilk kendisi basladi:

“Kendimi sizinle tamistigimdan beri c¢ok enerjik hissediyorum. Daha once de
konustugumuz gibi neleri hatirlayamadigim konusu lizerinde fazlaca durmuyorum ve zihnimdeki
taglarin zamanla yerine oturacagina inaniyorum. Bu arada hep istedigim gibi 6zel bir CD
koleksiyonu hazirlamaya basladim. Ayn1 zamanda 6nliimiizdeki yaz1 seyahat etmekle gegirmeyi
planlayarak yurtdis1 gezilerime biraz daha agirlik verme karar1 aldim.”

Aile ve is hayatinin da umdugu gibi yolunda oldugunu anlatmasinin ardindan gegirdigi
degisimin nedenini merak edenlere soyle 6zetledigini ifade etti:

“Bir siliredir yanima sadece kendi paymma diisen sorumluluklari alarak sirtimi
varolusumun bilgeligine ve ilahi kaderin hilkkmiine yaslamis bulunmaktayim...”



YUZLER

Belki hayat daha gtzel olurdu,
Maskeleri birer birer

Yizlerimizden ¢ikarip atabilseydik.
Basarabilseydik,

Sevinci gozbebeklerimize tasiyabilmeyi.
Belki o zaman

Geng tendeki yorgun cizgilerden
Aynalar1 sorumlu tutmazdik.

Sahte gozyaslarinin giiliing,

Yalan gilumsemelerin incitici,

Ofkenin gereksiz oldugunu fark edebilirdik.
Anlayabilirdik,

Neden bitun yuzlerin

Ciplakken mutlu goriinebildigini...



INSAN, BU MUCIZE

Bir pazar giinii, alisiimadik bir sey yapip, is yerime gittim. Daha dogrusu gitmek zorunda
kaldim. Ciinkii onii¢ yasindaki ¢ocugun annesi oglunun bazi sorunlariyla ilgili bir an Once
goriismek konusunda israrct olunca ben de pazar giiniiniin erken saatleri i¢in kendisine sz
vermistim.

Saat 9.00’1 gosterirken hemen hazirlanip, genellikle yaptigim gibi kahvalti etmeksizin
evden ¢iktim. Biiroma gider gitmez kendime bir fincan kahve yapmaya koyuldum ki; sanki daha
yudumlamadan kokusu bana biitiin haftanin yorgunlugunu unutturmaya yetti. Sonra balkondan
tatil sabahinda uyuyan sehri seyrettim; kosedeki bakkal biiyiik bir gayretle gazeteleri raflarina
yerlestirirken karsi kaldirimda duran simit¢i adeta sehri rahatsiz etmemek adina oldugu yerde
sessiz sessiz misterisini bekliyordu. Sanirim bakkal, simit satan geng¢ ve ben mahallede giine ilk
merhaba diyenlerdendik. Ne kadar oldugunu bilmiyorum ama uzunca bir siire — rlizgar bedenimi
iisiitlinceye dek — sabahin serinligine ve yeni giiniin nasil basladigina balkondan taniklik ettim.

Iceriye girdigimdeyse sdzlestigimiz gibi anne ve ogul birlikte tam vaktinde ¢ikageldi.
Sehrin merkezinde yasadiklari halde kiyafetlerinden miitevazi bir yasam standardina sahip
olduklar1 anlagiliyordu.

Annesi, ellerinde tuttugu kagitlar1 gostererek, derslerindeki basarisizligi nedeniyle ogluna
gecen yil yapilan psikolojik testler sonucunda kendisinde “Geg¢ anlama ile unutkanlik”
sorunlarinin tespit edildigini ve buna iligkin bir ilacin kullaniminin 6nerildigini belirtti. Karsilikli
konunun ayrintilarin1 konugsmaya baslamadan once ¢ocugun bizi dinlemesine engel olmak i¢in
ona isterse bilgisayar ve kitapligin oldugu yan odada bekleyebilecegini sdyledim.

Genellikle anne, babalarin ¢ocuklar1 yanlarinda olduklart halde onlarla ilgili
olumsuzluklar1 rahatlikla anlatabildigine ve ¢ocuklarin da:

“Ailem boyle diisiindiigiine gore demek ki; ben buyum.” seklinde bir karara vardigina
taniklik ediyordum. Ozellikle su ciimlelere ¢ok sik rastliyordum;

“Aslinda zeki ama tembel...”

“Calistyor ama ¢ok stresli ve heyecanli oldugundan sinava girince her seyi
unutuveriyor...”

“Dagik ve diizensiz, kiigikliigtinden beri...”

“Cok sakar eline ne gegerse hemen kiriveriyor...”

“Kardesi gibi uslu degil, hi¢ laf dinlemiyor...”

“Yerinde duramiyor, hiperaktif olmali...”

Bir veya birka¢c deneyimden sonra bilingsizce yapilan bdyle etiketlemelerin stirekli
zikredilmesiyle varsayilan dogrularin da gergege doniismesi kaginilmaz hale geliyordu. Bir siire
sonra sonucun kendiliginden farkli olmasini beklemekse elma agaci dikip, portakal vermesini
Umit etmeye benziyordu.

Bazen de masumca sdylenen sozler nedeniyle sevgi bazi sartlara baglanarak kiiciik
beyinlerde farkli yankilara neden oluyordu;

e Yatagim toplamazsan tiziltirtim.

!

Yatagimi toplamadigim zaman annemin iiziilmesine sebep olurum.
e Yemegini bitirirsen seni severim.

!

Yemegimi bitiremezsem sevilmeyi hak etmem.
e Akilli gocuklar s6z dinler.

!

Dinlemedigim zaman akilli degilimdir.



e Ablan nasil basarili olduysa sen de olmalisin.
!
Ablam kadar basarili olamazsam sonug iyi olmaz.
e Senin ihtiyaclarin ve okuman i¢in elimizden gelen harcamay1 yapiyoruz ki; senin
istikbalin aydinlik olabilsin...
!

Demek ki; fedakarlik karsilikli bir seydir. Ben de gerekli ¢abay1 gostermeliyim ki;

istikbalim karanlik olmasin...
e Biz cok istediysek de okuyamadik ama sen mutlaka okumalisin.
!
Annemin ve babamin yapamadigini ben yerine getirmeliyim.
e Buevlilige sirf sen varsin diye katlaniyoruz.
!

Demek ki; annemle babam arasindaki sorunlarin kaynagi benim. (Zaten higbir sey
soylenmese de Ozellikle 0-10 yas arasindaki ¢ocuklar etrafindaki bitiin problemlerden
kendilerini sorumlu hissetme egilimindedirler.)

Iste biitin bu nedenlerden &tiirii  benzer sdylemlerin  ¢ocuklarin  yaninda
tekrarlanmamasina dikkat ediyor ve onlarin bana olan giivenlerini sarsmamak i¢in her
paylastigimizi aileye aktarmamaya da 6zen gosteriyordum.

Yedinci siif 6grencisi, li¢ kardesten ortanca olan1 ve neredeyse biitiin dersleri bir olan
cocukla bas basa kaldigimizda ilk soruyu o sormustu:

“Ben dikkatsiz ve unutkanim. Acaba bu diizeltilebilir mi?”

Ona dikkétsiz ve unutkan oldugunu kimin sdyledigini sordugumdaysa aglamakli bir ses
tonuyla cevap verdi:

“Smif 6gretmenim ve bana bazi testler yapan agabey.”

Dikkatini yogunlagtirabildigi ve kolay anlayabildigi zamanlar {izerinde diisiinmesini
isteyince once “yok” anlaminda kaslarini kaldird1 sonra basini kasiyarak bir siire diistindii:

“4. ve 5. smufta karnem ¢ok iyiydi. 4. smifta takdir, 5.’de tesekkiir getirmistim. “diye
cevapladi.

Cocugun gerek yiiz ifadesinde gerekse konusmalarinda zeka geriligi veya ifade
giicliigiine dair en ufak bir belirti goriinmiiyordu. Dersleri kisa bir siire dncesine dek bahsettigi
kadar iyi olduguna gore ve bu zaman zarfinda herhangi bir kaza veya hastalik ge¢irmedigini
kaydettigine gore gecen yil yedigi bir yemek mi zekasina dokunuvermisti de bir anda anlama
problemi ¢ekmeye baslamisti?

Ancak dikkatsiz olduguna oyle inanmis ve bu durumu 6yle kabullenmisti ki; onceki
bagarilarin1 hatirlamakta bir hayli zorlandi. Buna ragmen yiiregini actikca kisa bir siire sonra
sanki aglar gibi konusan o ¢ocuk gitti, yerine baskast geldi. Ses tonu degisti, oturusu diklesti,
disleri goriinecek sekilde giiliimseyerek konusur oldu.

Bazen zihnimiz bize bunu yapar. Biz olumsuz durumlara yogunlasinca, o da bir eliyle
olumlu anlarn iistiinii kapatarak, biitiinii gormemizi engeller. Hatta kendimizle ilgili her konuya
ve etrafimizdaki herkese yansitma yaparak meselenin biiyiimesine neden olur. Boyle iken her sey
goziimiize adeta sisli ve karanlik goriiniir ki; biz de bu halin hi¢ bitmeyecegini sanir, hayiflaniriz:

e Her sey yetmiyormus gibi bugiin hava da ¢ok bunalticidir...
e Zaten bu otobiis de bir tirli gelmek bilmez...

e Aksi gibi zaman da bir trlt gegmez...

¢ Yine aksam oluvermistir... Yine sabah oluvermistir...

Masum, giizel yiizli ¢ocukla gelecekteki hayalleri {izerinde konusmaya
basladigimizdaysa gozlerinde parlaklik, yiiziiniin renginde bir acilma oldu. Ne olmay1
arzuladigin1 merak ettigimde dedi:



“Elektronik miihendisi olmak istiyorum.” Ve biraz durakladiktan sonra hayret dolu bir
ifadeyle ekledi:

“Kimse bana bugiine kadar hayalimi sormamusti...”

Aslinda bir insanin ne konustuguna dikkat etmesek dahi nasil hissettigini beden dilinden
anlayabilmemiz mimkunddr. Clnki beden dilini kullanmada otokontrol olmadigi gibi ona yalan
soyletme imkani1 da yoktur. Ustelik bugiin iletisimde kullandigimiz sdzciiklerin sadece % 7,
beden dili ve ses tonunun ise % 93 oraninda etkili oldugunu yapilan arastirma sonuglarindan
bilmekteyiz.

e Nefes alma, konusma hizi ve ses tonu; genellikle gogilis nefesi alanlar tez canhi
olup, hizli konusurlarken, diyafram nefesi alanlar daha agir ve ritimli konusurlar.
Kisinin ses tonundaki degisimlerse onun degisen duygusal durumuyla ilgilidir.

e Durus sekli; dik durus dikkatle dinlemeyi, yana yaslanarak dinleme ilgisizligi,
cogunlukla titreme sikintiy1, bas egik durus sekliyse karamsarligi ifade eder.

o El kol hareketleri; el, kol hareketlerinin yogunlugu 6zgiirliik ve giivenle ilgili iken
kollar1 kenetleme direng ve savunma hissini yansitir.

e Deri rengi, dudak hareketleri; haz ve mutlulukta deri rengi ve dudaklarin agildigi,
hiiziinlii halde iken kararip, kapandig goriiliir.

o GoOzbebegi hareketleri; Sag elini kullananlar i¢in saga bakislar gelecekle ilgili,
sola bakislar gecmisteki anilarin  hatirlanmas1 anlamina gelir. (Sol elini
kullananlar iginse sistem tersine isler.)

Sonugta, kendimizi daha iyi ifade etmek adina beden dilimizi etkili kullanmayi
ogrenmek, karsimizdakini daha iyi anlamak adina sozleri kadar onun beden dilinin de ne
dedigini algilayabilmek ve onunla olan uyumu bu diizeyde de gergeklestirerek degisimi
olusturabilmek bize iletisimde biiyiik kolaylik ve avantajlar saglayabilmektedir.

Cekimserligini gittik¢e iizerinden atan kiigiik delikanlinin ses tonundan ve oturusundan
rahatlig1 gézlemlenebiliyor ve boylece aramizdaki uyum daha da artiyordu.

Onun oturdugu gibi dik, basim hafif saga yaslanmig sekilde kollarimi1 sandalyenin
kollarina dayadim. Onun gibi algak sesle bazen sol, bazen sag asagiya bakarak onu dikkatsiz
olmaya iten nedenleri anlayabilmek icin bu kez de kendisinden olumsuz bir sey diisiinmesini
istedim. O da ilk olarak gozlerinin 6niine evde annesiyle yalniz oturdugu bir anin goriintiisiiniin
geldigini sdyledi. Diyaloga bagladik:

“Nasil olsa daha iyi olurdu?”

“Babam olsa daha 1yi olurdu.”

“Peki, o nerede?”

“O hep bizden uzakta...”

“Yakininizda olsayd1 bu senin i¢in ne anlama gelirdi?”

“O zaman belki benimle daha 6nceden oldugu gibi ilgilenir, beni sevebilirdi.”

Sonra annesinden 6grendigim iizere babasi uzun zamandan beri son iki yildir da siklikla
alkol aliyordu. Bu nedenle cogu kez geceleri ya ¢ok gec geliyor ya da hi¢ gelmiyordu. Cocugun
konugmalarinda da ozellikle tekrarladigi ders calismaktan cok sikildigir idi. Aslinda evden
stkilmas1 ders calismak istemeyisine neden oluyor ve israrla oyun oynamayr birakmayarak
sokaktan eve bir tirli gelmek bilmiyordu.

Annesine niyetimin ¢ocugun giivensiz hissedisinde suglu aramak olmadigini bilhassa
boyle ilgilenen bir annesi oldugu i¢in ¢ocugunun c¢ok sansh oldugunu belirttim. Kendisine
anlayabilecegi basitlikte ailede 6rnegin babanin sevgi gostermesinin, dokunmasinin ¢ocuklarin
duygusal gelisimine olan roliinden soz ettim. Ardindan oglunun durumuna iliskin esiyle
gorliismeyi onerdim.

Iki eliyle elimi sikarak, samimi bir ses tonuyla tesekkiir ederken geng annenin
sOylediklerimi biitiiniiyle anladigin1 gorebiliyordum. Ciinkii 6nemli olan bizim neyi, nasil
anlattiimizdan ¢ok karsimizdakinin ne anladig: idi.




Daha sonraki paylagimlarimizda onii¢ yasindaki delikanlinin zihninin adeta sildigi babasi
ile olan ge¢cmisteki sevgi dolu 6zel anlari, evde neseyle ders ¢alisip basarili oldugu zamanlari
daha ayrintili bir sekilde kendisine hatirlattik¢a 6zglveni de hizla artmaya basladi. Gelecekteki
hayalleri i¢in adim adim neler yapmasi gerektiginiyse birlikte ders calisma programlar1 yaparak
netlestirdik.

Babasi goriismeye gelmemekle birlikte yasam seklini ve tercihlerini degistirmemis
olmasina ragmen dikkatsiz denilen ¢ocugun bir ay i¢inde derslerindeki bagarisinin 6gretmenleri
tarafindan fark edilir sekilde yiikselmesi beni hi¢ sagirtmamis ama ¢ok mutlu etmisti.

Zira yerylizlindeki bir insana kendi gergeklerini kesfettirmekten daha degerli ve daha
keyif verici ne olabilirdi ki?

“Sen kendini basit bir sey sanirsin, ey insan
Oysa biittin kainat sende gizlidir.
Ilag da sensin, sifa da sen...”

Hz. Ali(R.A)




KALBIYLE AKLEDEBILMEK

Basariy1 belgelerde,

Huzuru sokaklarda,

Ismini kimlik kartlarinda arayan insan
Sirtindaki endise ¢antasi kimlere ait?
Neden diislerin geceden karanlik,
Korkularin umutlarindan biiyiik?

Keske kalbinle akledebilseydin,
Ayrintilarin perdeledigi hakikati...

Sahte korkulardan birer birer kurtularak,
Biitiin cevaplar1 yeniden sorabilseydin...

Agaclarin golgeledigi,

Gokyliziiniin kucakladigi,

Meleklerin 6niinde egildigi kimdi?

Zamanin durduramadigi, 6limiin bile 6ldiiremedigi
Sonsuzluk yolcusu kimdi?

Kimdi, kainatin tek halifesi?



BiR SIGARA DUMANI NEYi ANLATIR?

Neden bazen insanlar uyku gereksinimine ragmen uyumakta giicliik ¢ceker?

Neden bazi insanlar siirekli yemek yeme ihtiyact duyar?

Higbir hastaligr bulunmadigi1 halde hastalik belirtilerini tasimak nasil agiklanabilir?

Bir ¢ocuk biiytlidiigiinde dahi altin1 1slatmaya devam ediyorsa bu ne anlama gelmektedir?

Zararini bildigi halde igmeye devam eden sigara tiryakisi i¢in gergekte bir sigara dumani
neyi anlatir?

Pek cogumuz sorunlarin nedenlerini gérmezden geldigimizde mevcut sonucu kendi zihin
haritamizda yerine koymakta ve ona bir anlam vermekte zorlaniriz. Belki yukaridaki sorulari
veya benzerlerini daha once kendimize hi¢ sormamis ya da etrafimizdaki insanlar1 bu
perspektifte degerlendirmemis olabiliriz. Belki de her seyin kendi mantiginca hakli bir
gerekgesinin (ikincil kazancinin) olmasi bize ¢ok dogru gelmeyebilir. Bu nedenle 6rnegin bir
sigara bagimlistyla konusurken genellikle su tarz bir yaklagimda bulunuruz:

“Onlarca zehirli maddeyi iceren sigaranin akcigerlerinizden baglayarak biitiin viicut
organlarinizi nasil yavas yavas tiikettigini siz de biliyorsunuzdur. Uzmanlarin kaydettigine gore
her yi1l milyonlarca insan bu sebeple Oliiyor veya sakat kaliyor. Etraftaki diger insanlarin da
sagligmi agikca tehdit eden ve ekonomik olarak hem kisisel hem ulusal biitgeyi ciddi 6l¢iide
zarara ugratan bu sigara bagimliligindan bir an 6nce kurtulmalisiniz.”

Bunlan ¢esitli vesilelerle daha 6nce pek ¢ok kere duymus ve okumus olan sdz konusu
sahis da ezik bir Uslupla ¢ok hakli oldugumuzu, doktorlarin kaydettiklerinin dogrulugunu
bildigini belirterek bizi onaylamaktan baska bir eylemde bulunmaz. Bizse degisimin bir tiirli
gerceklesemiyor olmasina her taniklik ettigimizde kimi zaman sasirir, kimi zaman da 6fkelenir
ve:

“Yiiz kere s0yledim, ben gérevimi yaptim.” mantigiyla i¢imizi rahatlatiriz.

Oysa sorunlari dogru sorulara doniistiirmedikge ve temeldeki nedeni anlamadikga
coziimden o oranda uzak bulunmaktayiz. Dolayisiyla da ¢ogu zaman sodzlerimiz, beklenen bir
degisimi gergeklestirmekten cok biktirici birer nasihat haline gelmektedir.

Bu yiizden tek ¢ocuk annesi aile dostumuz olan bayan bana sekiz yildan beri giinde bir
paket olarak ictigi sigaray1 birakmak istedigini sdylediginde oncelikle bunu ne kadar ¢ok talep
ettigini anlamak igin sordum:

“Yiizde kag oraninda saglikli yasamak niyetindesiniz?”

“Burada bulunduguma goére elbette ki; ylizde yiiz” diye cevapladi. Sonra biraz
duraklayip:

“Aslinda baz1 tereddiitlerim de yok degil. Olmazsa yiizde yetmis diyelim.” seklinde
konustu. Bu demekti ki; ayn1 amag i¢in igbirligi halinde ¢alisacagim yiizde yetmislik bir biling
diizeyindeki kararlilikla kars1 karsiyaydim.

Ik olarak basarili oldugunda neler elde edecegini, icindeki saghikli yasamak niyetinde
olan tarafla birlikte belirginlestirmeye basladik. Bana eger bu kararini hayata gecirirse en basta
sahsina verdigi sozil yerine getirmesi sayesinde dzgiiveninin artacagl, muhta¢ insanlara daha ¢ok
yardim elini uzatabileceg8i ve ayn1 zamanda nefes tikaniklig1 sorununun iyilesebilecegi gibi olasi
sonuclardan soz etti.

Cok seri konusmasi dikkat ¢ekiciydi. Sanki soyleyecekleri zamana sigmayacak kadar
cokmuscasina kisa nefesler alarak uzun climlelerle ve hizli hizli anlatiyordu. Kendisinde son iki
yildir yogun olarak sikintisini ¢ektigi solunum yollar1 probleminden bagka daha onceki yillara
dayanan bel fit1ig1 rahatsizlig1 mevcuttu.

Sira ylizde otuzluk kismi dinlemeye geldigindeyse igmeye devam ederse ne gibi
kazanimlar1 ve kayiplarinin olacagini irdelemeye koyulduk. Ancak bu konuda konugmakta dnce
tereddiit eden kirkyedi yasindaki bayan sanki son sekiz yillik hayatini biitiiniiyle géz oniine



getirerek birka¢ dakika icinde her seyi yeniden yasadi. Bu kez derin derin nefesler alip, ellerini
ogusturarak dedi:

“Sigaray1 ¢ogunlukla sikildigim zaman igmek istiyorum. Ozellikle yalniz oldugumda
bana bir rahatlik ve yasama giicii verdigini hissediyorum.”

Anlattiklarindan sigara igmeyi se¢mesinin nedenine dogru ilerliyorduk. Nig¢in rahatlama
ihtiyac1 ve giigsiiz hissettigi lizerinde konusmaya basladigimizda tek ¢ocuk annesi orta yasl
hanim siirekli esinin vefatindan sonra ogluna higbir seyin eksikligini ¢ektirmeksizin biliylitmek
icin nasil hem anne hem baba olmaya calistigindan s6z etti. Sekiz yil 6nce esini is kazasinda
kaybettikten sonra igmeye basladigi sigaray1r hayatinda bir arkadas, oglunun sorumlulugunu
tasimada bir destek olarak gordiigii anlasiliyordu.

Daha sonra danisanima tgiincii bir sandalyeye gegerek hayatina tarafsiz bir gozle
bakmasini 6nerdim. Ona iginde siirekli yalnizlik hissetti§inden yakinan ve oglunun biiylimiis
oldugunu gormekte zorlanan kismina nasil bir tavsiyede bulunabilecegini sordum. Ciinkii hig¢
kimse kendisini kendisinden daha iyi tantyamazdi.

Once hig diisiinmedigi bu agidan bakarak bir yorum yapmakta zorlandi. Sonra aslinda
kimsesiz ya da g¢aresiz olmadigini etrafinda onu seven dostlar1 ve akrabalartyla imrenilecek
diizeyde yakinliga sahip sansli insanlardan biri oldugunu kendisine hatirlatti. Bununla birlikte
oglu icin verdigi miicadeleyi kazandigini; yirmibes yasinda, ahlakli, okumus ve meslek sahibi
olan evladinin artik yetiskin bir birey oldugunu kabullenmesi gerektigini itiraf etti. Bu
kabullenmenin de oglunun daha 6zgiir ve giiclii hissetmesini saglatacagini hatta bazen yanlis
yapsa bile o talep etmedikge buna miidahale etmesi gerekmedigini ilave etti. Clnki aksi takdirde
cogu zaman ¢ocuklar karar alma kabiliyetlerini gelistirememekte, attiklar1 adimlarin
dogrulugundan siiphe ederek, en kiicilk secimleri yapmaktan dahi korku duyar hale
gelmektedirler. Boyle olunca da onlar1 6zgiir iradeleriyle herhangi bir eylemde bulunmasina izin
vermeyecek derecede diistinmenin -diisiindiigiinii sanmanin- agir bedelleri ortaya ¢ikmakta ve
sonug her iki tarafin aleyhine islemektedir;

ICocuklarin se¢im haklarim sahiplenmek| — [Karar alma mekanizmasindan yoksun olmak

Son olarak danisanimin sahsina sundugu oneri; sadece bugiinii yasamasi ve neler yapmak
istedigiyle ilgilenmesi yoniindeydi. Zihnini mesgul eden vesveselerden uzak yasadigi
zamanlarda ne kadar huzurlu ve hayat dolu oldugu ile ilgili anilarinin kapilarin1 aralamaya
basladiginda dedi:

“Bir zamanlar bunu basarabildigime gore ni¢in bundan sonra da basaramayayim ki?”

Sigara kullanmasinin sonuglarindan ¢ok uzun uzun kendi ayaklari iizerinde durabilen
olgun bir birey ve 0zel bir anne oldugunu konustugumuz bayanla bundan sonra neler yapmak
istediginden S0z etmeye basladik. Gelecekten bahsederken basini geriye dogru yaslayip,
ogusturmaktan vazgecerek ellerini, 6zgiirce iki yana birakti ve:

“Aslinda ben...” dedi. “Okuyup Ogretmen olmayr ¢ok istemistim. Ancak maddi
durumumuz buna izin vermedi. Biraz direndiysem de Kiz Meslek Lisesi’ne basladigim halde
ikinci sinifta yarim birakmak zorunda kaldim. Ardindan bir siire el sanatlariyla ilgilendim. Giizel
nakislar yaptigimi hatirliyorum. Gergi simdi oglum yeterince biiylimiis olduguna gore yeniden
ilgilenebilir hatta cok arzuladigim 6gretmenlik meslegini bu sanatsal alan iizerinde yapabilirim.
Ancak yeniden baglamak cesareti..?”

Birlikte ¢izmeye calistigimiz yol haritasi netlesmeye baslamisti. Cok belirgin sekilde ses
tonunun derinlestigi, konugmasinin yavasladigi goriiliiyordu. Anlattigim hikayeyi de sonuna
kadar buyuk bir dikkatle dinledi:

“Bir gemi diisiin... Limana demir atmis, yillardir yerinden kipirdamayan, boyalar1 yer yer
dokiilmiis, yelkenleriyse hareketsizlikten sararmis, eski... Giinesin dogarken ve batarken hep ayn
yerde gordiigli gemi aslinda zaman zaman dalgalar ¢arptikca bedenine sanki ‘Haydi yol al,



simdiki simdide, cesurca...’der gibi hisseder. O da hep yillardir merak edip durur, martilarin
uzaklarda kayboldugu ve ¢igliklarinin duyulmaz oldugu 6teleri...

Ancak her defasinda kendine ‘Biiyiik iri dalgalar karsima ¢ikarsa onlar1 asip da yoluma
devam edebilecek kadar giiglii miiyiim?’ diye sorar. ‘Hem sonra siddetli riizgarlar ya beni
denizin ortasinda tek basina birakiverirse?’ der iginden. Ve o an dyle iirperir ki; endiseleri serin
sular1 Gsiitmeye yeter... Gunlerse bu diisiincelerinin iizerinden pes pese geger. Giines onlarca
defa dogar ve batar, giindiiz geceyi uyandirir, gece giindiizi orter...

Sonra bir sabah gemi, onu demirleyen pasl zincirleri hizla ¢g6zmeye baslar. Her bogumda
yankilanan ses adeta bir dogum sesini andirirken o da birakir gévdesini serin sulara, anne
kucagina birakircasina, huzurla...

Biraz ilerledikten sonra ardina doniip baktiginda, limandaki gemilerin nasil kii¢tildiigtinti
goriir ve ‘Acaba geri donsem de hep ayni sabaha uyansam daha mi giivende olurum?’ diye
diistintir. Uzunca bir siire denizin kokusunu icine ¢ekerek, denizle gokyliziinlin birlestigi ¢izgide
ufkun sonsuzlugunu seyreder. Meraki biiyiiylip heyecana doniistiigiinde kollarin1 agarak ‘Ya
simdi ya hi¢bir zaman’ diye haykirir ve o giin hayatinin da ugsuz bucaksiz maviligin de
kahramani olmaya karar verir.

Tek basina ama kararlilikla giinlerce yol alir. Hi¢ durmadan ilerler, martilarin
cigliklariin onu ¢agirdigir yere dogru... Gordiigii her yunus baligina selam verir. Bazen hi¢
bilmedigi biiyiikliikkte ve hi¢ hayal etmedigi giizellikteki limanlarda dinlendirir gévdesini bazen
de 1lik aksam riizgarlarinda yelkenlerini serinletir.

Ancak giinlin birinde aniden bir firtina kopuverir. Arkasindan ¢ikan kasirga onu dev
dalgalarla karsilastirdiginda sendeler gemi Once. Sonra basini1 yavas yavas yukariya kaldirarak
dimdik yol almaya calistiginda dalgalarin bedenine sertce dokunmasina aligir.

Cok kisa siirede ¢cok uzun mesafeleri asmis oldugunu fark ettigindeyse i¢ini daha dnce hig
hissetmedigi derinlikte bir giiven duygusu kaplar. O an doniip dalgalarin hepsine birden tesekkiir
etmek ister sonra firtinaya sonra kasirgaya sonra da suda aksini seyrettigi giiven yiikli gemiye...”

Kendisini daha yakindan tanimis oldugum aile dostumuz olan bayana goriistiiglimiiz sure
boyunca hi¢ sormak geregi duymadim:

“Sigara bagimlis1 olmaktan ne zaman kesin olarak kurtulmay diisiiniiyorsunuz?” diye. iki
hafta sonra ise ben sormadigim halde daha az i¢tigini kaydetti. Eski elislerini sandiklarindan
cikartarak, bu konunun 6gretmenligi i¢in birkag¢ girisimde bulundugunu da ilave etti. Oglunun
gecen zaman zarfindaki kendisinde gézlemledigi degisiklikle ilgili yorumunu ise aynen aktardi:

“Anne sen nereye gidiyor, ne yapiyorsun anlayabilmis degilim ama o yere gitmeye
devam edecegini umuyorum.”

Ikimiz de giiliistiik. Aradan yaklasik iki ay gegtikten sonra biiroma arkadaslariyla beraber
beni ziyarete geldiginde konuyla ilgili gelismeyi yine o seri konusmasiyla soyle 6zetledi:

“Kurban rolii oynamaktan sikilip, hayatinin kahramani olmay1 secen o gemi bir baska
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sabah da tamamen saglikli olmaya karar vermis bulunmakta!..



CESARET Mi, ESARET Mi?

Gupegundizdu
Is1gin1 yaktigimda karanlik sokaklarin.

Yiiriidiim, uzayan yollarin pesi sira.
Gegmisi bir sokak lambasina asip

Biitiin zanlarimin iplerini ¢ozdim
Biraktim diinkii gayeleri kaldirim taslarina.

Hig kadar higlikti yasadiklarim

Neye uyuyup, neye uyanmaktaydim?
Hayallerimin golgesi bile silikti, niye?

Neden bagka isimler kurgulamaktaydi yazgim1?

Iki duraktan hangisini segmeliydim;

Cesaretin riskini mi, korkakligin esaretini mi?
Tereddiidii inancin ellerine hapsederek

Korkuyu iimide, yenilgiyi zafere degisebilir miydim?

Yurtdim soru isaretlerini tiiketinceye dek
Glin batiyordu ufukta, “ben” doguyordum.



HATIRLAYABILMEK

“Sen olmasan ey insan, bu evrenin giizelliginde bir seyler eksik kalir.
Bir sarki, bir nota eksik kalir. Cok az kimse sana bunu hatirlatt1.”

Hintli Bilge

Ogretmenlige basladigim giinden beri yasamin1 OSS gibi ii¢ saatlik bir siavla belirlemek
yikimliligi olan gen¢ beyinlerin gerginlik, asabiyet, uykusuzluk, kilo sorunlari, nedensiz
agrilar gibi gesitli problemlerle karsilagtigina fazlasiyla sahitlik ediyorum. Bir tarafta hayat
amaglari, idealleri, diger tarafta okul, dershane, etiit, 6zel dersler ve periyodik olarak
gerceklestirilen imtihanlar ile ailelerin bazen belirgin bazen oOrtiilii baskici tutumlar1 6grencilerin
kendilerini adeta kdseye sikismis gibi hissetmelerine yol agiyor. Bu ise bir siire sonra kendi
pencerelerinden gordiikleri hayati belli seceneklerle degerlendirmelerine neden oluyor;

“Ya siyah ya beyaz”

“Ya evet ya hayir”

“Simdi ya da hi¢”

“Bu veya higbiri”

“0SS’yi kazanmak veya dliim”

Son ciimle gecen yil kazanamadigi i¢in bu y1l yeniden {iniversite sinavina girecek olan bir
Ogrencinin, ‘“Kazanamazsan ne olur?” sorusuna verdigi yanitt...

Oysa yeni pencerelerden bakabilmeyi deneyerek her kosulda a, b, c... planlar
yapabilmek, amaglara yiiriirken baska yollarin da olabildigini gorebilme imkanini sunarken
matematiksel kuraldaki gibi iki kere ikinin her zaman dort edebilmesi seklindeki kati bir tutumla
degerlendirmeler yapmaksa siyah ve beyaz arasindaki sayisiz gri tonu gérmemek anlamina
gelmektedir. Bu durumu soyle Ozetleyebiliriz:

“Tek secenek seceneksizlik, iki segenek celiski, en az ii¢ secenekse dzgiirliiktiir...”

Uzmanlarsa bedensel esnekligimizin zihinsel esnekligimizle iliskisini vurgularken,
bizlere kisisel gelisimimiz adina sunu 6énermektedir:

“Git gitmedigin yere, yap yapmadigini, ye yemedigini...”

Hep ayni seyleri yaparak farkli sonuglar beklemek miimkiin olamayacagina goére bizleri
esnek ve seceneklerle diisiinmekten, yeni arayislar ve stratejiler edinmekten alikoyan nedir?

Cevaplarimiz, siirlarimizin boyutlarini ortaya koymaktadir. Oysa bu kurallar1 “bizler”
koydugumuza gore onlar1 agabilecek olan da yine “bizler” olabiliriz.

Bazen ilk seferde basarili sonuglara ulasamasak dahi yine ve yeniden denemek i¢in higbir
zaman geg¢ degildir. Zaten yasama baktigimizda aslinda basarisizlik diye bir kavramin olmadigini
her kosulda deneyim kazandigimizi gorebiliriz. Yani ya dogruyu yapmakta ya dgrenmekteyiz
dolayisiyla da her sekilde kazangl ¢ikmaktayiz.

Sonug olarak yanlis yapmadan 6grenmek miimkiin olmadigma gore bizler aslinda bu
hakki kendimize ne kadar taniyoruz?

Bugiine kadar yanlislarimizin kazanimlari iizerinde durup diisiindiik mii?

Yanlislarimizi dogrularimiz kadar ¢ok sevebiliyor muyuz?

Acaba basarisizlik ihtimalini g6z 6ntine almasak neleri yapmak igin harekete gecerdik?

Gergekte basari, sonucla ilgili degil stirecle ilgili bir degerlendirme olmasma karsin
bugiin egitim sistemimizin basariy1 belli tanimlara ve dar kaliplara sigdiran anlayisindan otiirii
toplumumuzun g¢ogunlugu bir tiirlii asilamayan 6zgiliven eksiklii ve onay ihtiyaci igerisinde
bulunmaktadir. Bu nedenle OSS’e ikinci defa hazirlanirken kendisini son derece yetersiz ve hatta
hayatinin sonlanma ihtimalini diigiinebilecek kadar da segeneksiz hisseden Ogrenciyi sabirla
dinledikten sonra sordum:




“lIk deneyiminde ben yetersizim deyip kendini etiketleyen bazi insanlar bugiine kadar
neleri basarmaktan vazgecip hangi yeteneklerinin {izerini 6rtmiis olabilirler, hi¢ diisiindiin mii?

Bazilariysa arzu ettikleri sonucu hemen alamasalar da denemekten vazgegmedikleri i¢in
basariya ulasiyor ve basardik¢a da 6zglivenleri artmiyor mu? Bu durumda senin de denedikce ve
basardik¢a kendine olan inancinin artmayacagini kim sdéyleyebilir?

Yeterli miyim diye kendini sorgulamak yerine basarili olmak adina bir an 6nce harekete
gecsen daha iyi olmaz mi? Yetersiz hissetmekle gecen ka¢ dakikanin seni ka¢ basaridan
alikoydugunu hi¢ hesap ettin mi?”

Beni buyuk bir dikkatle dinleyen 6grencim aslinda galiskan ve hirsliydi. Planli hareket
eden, disiinerek konusan ve analizci zekd yapisina sahip bir gengti. Ancak amacinin
ger¢eklesmemis olmasi onu iizmekle birlikte 6fkelendiriyordu. Sanki siirekli kendisiyle i¢sel bir
hesaplasma igerisindeydi. Tmali bir ses tonuyla;

“Gegen yil elimden geleni yaptigim halde istedigim sonucu alamadim ama...” dedi.

Konugsmamiz karsilikli sorularla devam etti:

“Bir deneyim bir genellemeyi nasil olusturabilir? Ge¢miste bir sey gercek olmamissa, bu
gelecekte de olamayacagi anlamina m1 gelir? Herkes boyle diisiinmeye devam etse, sonug ne
olur? Sence bazi insanlar yetersiz oldugu i¢in mi basarisiz olurlar yoksa yetersiz olduguna
inandiklar1 i¢in mi basarisizlikla karsilasirlar?”’

“Peki, nicin yeterli olduguma inanmakta zorluk ¢ekiyorum?”

“Cilinkli sinav notunun duslikliigiiniin basarisizlik, basarisizliginsa yetersizlik olarak
tanimlandig1 bir egitim sisteminin i¢inden geliyorsun ve hayatin her alaninda zirve olman
gerektigini 6ngoren bir egitim anlayiginin iginden...”

“Oyleyse ne yapmam gerekiyor?”

“Heniliz yeniden denemedigin halde seni engelleyen bu basarisizlik korkusundan
gercekten kurtulmak istiyor musun? Oyleyse bir karar verebilirsin; basarisizlik korkusu mu,
basar1 iimidi mi?”

Gegmisteki kusurlarindan yahut gelecekle ilgili kaygilarindan s6z etmekten icinde
bulundugu anin, simdinin, deger ve ehemmiyetinin farkinda degildi. Yine de gbzlerimin i¢ine
bakarak dedi:

“Bu konusma beni rahatlatt1.”

Gergekte basarip basarmayacagi nihayet bir sorudan ibaretti. Asil mesele hayati boyunca
sahip oldugu zeka ve yeteneklerini nasil en iyi sekilde kullanabilecegi idi. Kendisiyle girecegi
biitiin sinavlarda siireyi yetistirememe problemini ortadan kaldirmak, okuduklarini daha rahat
hatirlayabilmesini saglamak amaciyla “Anlayarak Hizli Okuma” ile “Ogrenmeyi Ogrenme ve
Hafiza Teknikleri” lizerinde de ¢aligmalar yaptik.

Aile i¢i huzursuzluk gibi sorunlar yasamamakla birlikte ge¢im sartlarinin zorluguna
ragmen glicliikle okumasini saglayan anne, babasina karst biiylik bir sorumluluk hissediyordu.
Annesinin gecen yil sinav sonucunu Ogrenmesinden hemen sonra rahatsizlanmasi onun bu
duygusunu arttirdig1 gibi yine ayni1 durumla karsilagabilecegine dair bir endise tasimasina neden
olmustu. Bu yiizden kendisine her giin yaklasik dokuz saatlik bir ders g¢alisma programi
hazirlamisti. Ilerleyen giinlerde bu plan1 dinlenmesini saglayacak sekilde hafifletmek
rahatlamasina biiylik 6l¢iide katkida bulundu. Annesiyle de giivenle ayrigabilmeleri ve
cocugunun hayalleri ile kendi hayat amaci1 ayirimi konusunda goriismeler yaptik.

Daha sonraki bir ¢aligmamizda ise daniganima basarisini durduran stresin boyutlarini
anlayabilmek igin kendisine zamani bir ¢izgi gibi diisiinmesini, ayaklarini bastigi yerin simdi
yasadig1 an oldugunu varsayarak, gelecegi ve OSS sinavini nerede gordiigiinii sordum. Gelecegi
bir yol gibi &niinde hissettigini, OSS’yi de ayakuclarini isaret ederek, ¢ok yakinda gérdiigiinii
belirtti. Bu da sanki yarin smava girecekmis gibi siirekli heyecan igerisinde oldugunu agikca
gosteriyordu. Birlikte daha arada haftalar, giinler, saatler oldugu halde zamani daraltmakla
olusturdugu baskinin ona bugiine kadar neler kaybettirdigi ve evde, okulda bazen sakin



hissedebildigine gore aslinda bunun 6ziinde hep varolabilen bir deger oldugu iizerinde konustuk.
Basar1 kelimesine ise “Varligin1 siirdiirebilmek ve elinden geleni yapabilmek™ seklinde yeni bir
anlam verdik.

Bakis acisin1 genislettikgce daha rahat hissetmeye basladigi gibi iiniversiteye giden
arkadaslariyla kendisini kiyaslamanin gereksizligini de anlayabiliyordu. Aslinda evrende kendi
olmaktan bikarak, baska bir varliga 6zenen biz insanlardan gayrisi yoktu. Hicbir gil karanfil
olmaya ¢alismiyordu ya da higbir balik bir kusla kendisini kiyaslayip neden ugamadigina {iziiliip
hayiflanmiyordu. Bizse pek cok konuda bu haksizligi kendimize bizzat yapabiliyor veya
baskalarinin yapmasina izin veriyorduk.

Bilkent Universitesi Siyaset Bilimleri Boliimii’nii hedefleyen 6grencimi daha yakindan
tanidikca ¢ekimser konusmalarinin ve tereddiitlii yaklagimlarinin ders disindaki giinliik hayatini
da -arkadas iligkilerinden kars1 cinsle olan miinasebetine kadar- biitiiniiyle kapsamis oldugunu
fark ettim.

Bes yaslarinda babasinin tirag takimlarini merakla kullanmay1 denerken ellerini kestigi
giinden beri herhangi bir girisimde bulunmaktan korku duyar hale gelmisti. Oysa ayn1 zamanda
mezun oldugu yatili okulda okumakta 1srar edip, bu konuda ailesini ikna edebilen ve sonunda
daha kaliteli bir egitim alarak pek ¢ok dostluklar kurabilmis olan da kendisiydi.

Aslinda biitiin aradigimiz ¢oziimler sorun diye tanimladigimiz karelerin i¢inde sakliydi ve
sorularimiz cevaplarimizdi. Latince “Education” kelimesi de “Educare” kokiinden olusuyordu ki
bu icindekini digartya ¢ikarmak anlamina geliyordu. Gergekte bilmekten ¢ok ihtiyacimiz olan
sey “hatirlayabilmek™ idi.

“Simav1 kazanamazsam 6leyim” diyen dgrencime ayrilmadan dnce bir kez daha sormak
istedim:

“OSS senin i¢in ne anlama geliyor?”

Diistinmeksizin dedi:

“Yeteneklerimi kullanabilmem igin bir firsat.... Hayatimdaki biitiin firsatlar1 gerekirse
yeniden ve yeniden deneyerek, hepsini deneyimlemek istiyorum, yasadikea...”

Bu kararindaki samimiyetini de yaz tatilinde goriistiigiimiizde:

“Hocam artik karsinizda bir iiniversite 6grencisi olarak bulunuyorum. Ayni zamanda
aileme maddi ac¢idan katki saglayabilmek igin yeni bir ise girdim. Bundan sonra ise hem okuyup
hem ¢aligmaya devam etmek istiyorum...”’s6zleriyle dile getirdi.



BASARAMADIKLARIM

Kiigtik sorunlardi,

Buyuten hayallerimi.
Basaramadiklarim,

Basamaklarim oldu.

Yanimda umuttan arta kalanlar
Yiiriidiim gilinese dogru,
Pagalarimu silkip.

Diis kirikliklarina tutundum,
Diismemek i¢in.

Buldum aradiklarimi sonunda,
Karaladigim fotograflarin arasinda.
Bugun 6fke 6fkelendiremiyor,
Act1 yagartmiyorsa gozlerimi
Ogrendim;

Yanlig bazen en “vurucu” dogru!..



CARESIZLiGiN GOLGESINDEKI UMUT

Ik karsilagsmamizda:

“Adim V....., soyadimsa hala P.....” diyen danisanimin hala kelimesini ni¢in kullanma
geregi duydugunu anlamaya calisirken, kendisi ¢oktan elleriyle yiiziinii kapatip, hickira higkira
aglamaya baglamist1 bile...

Ben de kendisine:

“Heniiz goriismemize baslamadan once eger siz de uygun bulursaniz burada bir siire
sakinlesmenizi Oneriyorum. Paylagmak i¢in hazir hissederseniz, ben yan odada olacagim.”
diyerek yanindan ayrilmistim. Ciinkii aksi takdirde gozyaslarim1 istemeden onaylayarak
tamamiyla ¢aresiz bir durumda bulunduguna inanmasina vesile olacaktim.

Bizler sorunlara odaklandigimiz zaman onlar1 kibrit alevi gibi blyutebilmekteyiz. Bu
durumda problemlere meta (6te) diizeyde bakamayarak baligin suyun varligimi fark edemeyisi
gibi ¢oziimleri gorebilmemiz daha da giiclesmekte ve hatta problemlerin bir pargasi haline
gelebilmekteyiz.

“Sorunlar kendi tirettigi sorunlarla ¢oztlemezler.
Einstein

Belki asil mesele de buradadir; problemlerin nedenleri {izerinde gerektigi kadar inceleme
yaptiktan sonra tarafsiz bir durusla “Nasil ¢6zllebilir? ” sorusuna cevap bulabilmekte. ..

Kendisini daha iyi hissettiginde konusmamizi siirdiirdiigiimiiz bayanin hi¢ olmazsa
aglama hali gegmis gorliniiyordu. Sadece giizel yesil gozlerinin kizarmig oldugu fark
edilmekteydi. Sarisin, geng, orta boylu bayan esinin nasil kendisini aldatip, terk ettigini ve kesin
olarak bosanmak tizere olduklarini anlatirken bir ara durdu:

“Gogsiimde...” dedi. “Uzun zamandir dayanilmaz bir agr1 var, sanki igneler batiyormus
gibi...”

Yasadiklarindan sonra neredeyse tamamen dis diinya ile baglantisini kesmis, en yakin
dostlar1 da dahil olmak iizere herkesten ayri, sessiz bir yasami se¢misti. Akrabalariysa evliliginin
bitisinden ve tek cocugunun babasiz kalisindan tamamen kendisini sorumlu tutmaktaydi. Geng
kadin biitiin bunlardan s6z ederken bas1 devamli bir suglu gibi egik duruyordu. Ona bakarken bir
sOzlin gergege doniisen ¢ehresini goriiyor gibiydim:

“Disarida neler olup bittiginden ¢ok asil mesele kendi ig¢imizde neler olup
bittigidir.”

Louise L.Hay

Diisiincelerimiz biitiin evreni etkileyebilecek giicte birer enerji oldugu gibi evrende
hicbir diisiince kaybolmayarak ortak biling alaninda her varlik tarafindan algilanabilmektedir.
Dolayisiyla sahsiyetimizle ve hayatimizla alakali izlenimleri bilebilmemiz i¢in kendimizle olan
miinasebetimizi degerlendirmemiz yeterlidir;

Eger biz kendimizi herhangi bir sebeple suclu gibi goruyorsak, cevremizdekiler ¢ok
gegmeden bizi yargilayabilecek nedenler edinecektir. Kendimizin sevilmeye layik olmadigin
diistinliyorsak hak ettigimiz sevgiyi bulmamiz ayni derecede zorlasacaktir. Giivensizlik, 0fke,



korku... gibi hisler icerisindeysek etrafimizdaki insanlar ve yasam bunu bir sekilde algilamakta
gecikmeyecektir.

Para ve statii gibi her konu ile iliskilerimiz i¢in de bu gercek aym sekilde tezahiir
edecektir. Eger yoksullugu onur verici, takdire sayan bir nitelik olarak goriyorsak yoksulluk bir
tiirlii yakamizi birakmayi istemeyecektir. Sayet basarinin mutsuzluk getirecegine dair bir inang
tastyorsak bu kez de basarimizin 6niindeki engellerin hi¢ eksilmedigine taniklik edecegiz.

Biitiin bunlardan baska her deneyimin ardindan yasadigimiz duygularin bedenimizde
sekil, renk ve 1s1 olarak bir kaydi bulunmaktadir. Geng kadin duydugu agriy1 simsiyah, tag gibi
ve soguk seklinde tarif ederek, kalbinin i¢inde hissettigini sdylerken aslinda sevgi merkezinin
incindigini ifade etmek istemisti. Cogunlukla yogun duygular1 “cakra bolgesi” denilen enerji
bedenimizin ana noktalarinda hissederken omuz, kol veya bacakta algiliyorsak sinirli bir etki
gliciiniin mevcut bulundugunu sdyleyebiliriz.

Bugiin Kirlian fotografcilikla bilimsel olarak gorintilenebilen bir enerji bedenine sahip
oldugumuz bilinmektedir. Bu enerji beden evrenden gelen enerjileri omurganin tabanindan,
basin tepesine dogru siralanan 7 ayr1 cakra (Sakra) adi verilen giris kapilarindan alarak varligini
surdirmektedir. Enerjiler solunum ve diislince ile viicudumuza alinarak, bedenimizi yumurtaya
benzeyen bir 151k huzmesi (Aura) seklinde kusatmaktadir.

Chakralarin Adlar1 ve Enerji Renkleri :

7 -Tepe Chakrast Mor

6 -Alin Chakrasi Lacivert
5 -Bogaz Chakrasi Mavi

4 -Kalp Chakras1 Yesil

3 -Solar Plexus Chakrasi Sar1

2 -Hara Chakrasi Turuncu
1 -Ko6k Chakrasi Kirmizi

Genellikle kok cakrasinda (1.¢akra) yasanan saglik sorunlari ruhsal ve dis diinya arasinda
denge saglanamadiginda, bilincaltt merkezinde (2.cakra) ve bogazda (5.¢akra) hissedilen agrilar
yeteneklerini ortaya koymada, diislincelerini ifada etmede engeller oldugunda, gébegin iistiinde
(3.cakra) ise ailesel sorunlarla bas edememe halinde, gogiis ve kalpteki (4.¢akra) hastaliklar,
sevgi yoksunlugu, iiclincii gézde (6.cakra ) ise anlayis ve kabullenme giicliigii ¢ekildiginde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu bolgelerde algilanan his pozitif yonde oldugu takdirde zihinsel olarak bu
duyguyu biitiin bedene yayarak etki giiciinii arttirmak miimkiin oldugu gibi negatif yondeyse
(sikint, ofke, aci, agri...) bedenin dismma tagindigim1 imgeleyerek, etkisini azaltmak da
mumkunddr.

Gogsilindeki agrinin neredeyse hi¢ dinmediginden yakinan bayan bu konuda yaptirdig:
tibbi tetkikler neticesinde kendisinde higbir hastaligin bulunmadigini aktardi. Bu nedenle
calismamiza ilk gelis amaci1 son zamanlarda igmeye basladig1 sigarayr birakarak gogsiindeki
agrilar1 bu sekilde hafifletme umuduydu. Ancak konustuk¢a sigara igiyor olmasinin
yasadiklarinin sonuglarindan biri oldugunu, asil meselenin sevgisizlige isyan1 ve ayriliga
duydugu ofke oldugunu kendisi de anlamisti. Bazen diisiincelerimiz ve duygularimiz farkli
soylemlerde bulundugu takdirde diislincelerden ¢ok duygularin sesine kulak vermek bizleri
¢coziime daha ¢ok yaklastirmaktadir.

Daniganimin  ge¢migine dogru yaptigimiz yolculukta anne, babasinin bitmeyen
kavgalarindan ve o zamandan beri i¢inden sokiip atamadigi; “Ya yalniz kalirsam” endisesinden
S0z etmesi ilgingti. Ciinkii yillar sonra evlenip, benzer bir aile catigsmasi yasarken ve bosanmanin
esiginde oldugu bugln de hissettigi duygu ayniydi:

“Ya yalniz kalirsam?”



Higbir tesadiife veya aksakliga yer olmayacak kadar biiyiik bir diizen icinde hikim siren,
higbir varligin bosuna yaratilmadig1 ve nedensiz yasatilmadigina taniklik ettigimiz kainatta kendi
hayat amacimiz dogrultusunda tekdmiil eden canlilar olarak hepimizin karsilastigi kisirdongiileri
aslinda ne anlama gelmekteydi? Bu tekrar eden olaylar ve sonuclar1 bizi israrla hangi zihinsel
cukurlarimizdan kurtararak hangi basamaklara eristirmeye ¢alismaktaydi?

Bu nedenle giizel yiizlii geng kadinla birlikte erismeye calistigimiz Oncelikli basamak,
diisiinceleri, duygulari, zekasi, yetenekleri, 1yi niyeti, vicdani, ruhu, enerji bedeni ile her an bir ve
biitiin oldugundan higbir surette yalniz kalmasinin miimkiin olamayacagi, insanlik ailesinin bir
ferdi olarak daima evrendeki ahengin bir parcasini olusturacagini anlamasi yoniinde oldu.

Sevgisizligin yiireginde actii yaralari, sevildigini hissettigi mutlu anlar1 hatirlatarak
onarmaya basladik¢a bir iist basamaga daha adim atiyordu; sevilmeye layik olduguna dair
inanca... Zira o Yaradan’in Sevgisinden var edilmemis miydi ve sevmeye kendisinden
baslamadikca bunu nasil bagkalarindan bekleyebilir yahut onlara nasil sunmay1 basarabilirdi?

Sonunda bilingalt1 ve hipnotik tekniklerle yaptigimiz uzun caligmalarin ardindan artik
gecmisiyle ilgili sliregelen igsel hesaplagsmalarinin azaldigini, yasadiklarini ve ayrildigi esini
hatirladiginda 6nceden oldugu kadar 6fke duymadigini sdylerken kendisi de geldigi noktaya
sasirmis goriinliyordu. Ciinkii daha ilk temasimizdan birka¢ gilin sonra beni arayarak mevcut
agrilarinin iki kat arttigini, evde yiiksek sesle aglamalarinin bagladigini sdyleyen ve bireysel
caligmanin sahsina umdugu fayday: saglayamadigini belirterek goriismeyi sonlandirmak isteyen
de kendisiydi. Ben de ona diledigi secimleri diledigi sekilde yapabilecek iradeye her zaman sahip
oldugunu hatirlatarak rahatlatmistim. Zamanla bastirilmis duygularinin ortaya g¢ikmasindan
ibaret gecici ve gerekli bir bosalma donemi yasadigini anladiginda ise goriismelere kaldigimiz
yerden devam etmeye baslamistik.

Gecmisi ve bugiiniiyle barigsmasinin ardindan sira disaridaki hayatla uzlasmasina gelmisti.
Cinkii artik tipki bir kaplumbaga gibi dilediginde siginabilecek giivenli bir benlige ve
gerektiginde basini kabugundan kolaylikla disar1 ¢ikarabilecek cesarete sahipti. Bu konuda nasil
bir baglangi¢ yapmak istedigini kendisine sordugumda da:

“Bir zamanlar yaptigim gibi her aksamiistii sahilde yiiriimek istiyorum, Saatlerce ve hig
umursamadan...”diye konustu.

Ben de:

“Seni engelleyen ne kald1?” dedigimde giiliimseyerek s6z verir gibi bagini salladu.

O giin ayrilmadan 6nce yaninda getirmis oldugu kiigiik kiziyla da bir siire 6zel olarak
konugma firsatim oldu. Kii¢lige hakkinda higbir sey bilmiyormus gibi énce kim oldugu, nerede
oturdugu ve kag¢ yasinda olduguyla ilgili sorular sordum.

Cocuklarda en sevimli buldugum Ozelliklerden biri, konusurken bazen ciimleleri
tamamlamak geregi duymayislar1 ve bir sandalyeye oturup arkalarma yaslandiklarinda
ayaklarmin bir tiirlii yere degmeyisleriydi. Blyuk deri sandalyenin (izerinde adeta bir biblo gibi
duran kiiglik kizla daha sonra neler yapmakta olduguyla ilgili kisa bir sohbet ettik:

“Bazen okul okuyorum, bazen de evdeyim. Anneme yardim da ediyorum baska bir sey
yok.”

“Arkadasinla oynamiyor musun?”

“Disartya pek ¢ikmadigimiz i¢in benim hi¢ mahalle arkadasim yok ki...”

“Bundan sonra annenle ¢ikip gezsen, yeni arkadaslarinla oynasan senin i¢in nasil
olurdu?”

“Cok fazla da ¢ikmayalim, evimize hirsizlar girmesin!”

Sonradan annesinden 6grendigime gore evlerine aylar 6nce bir defa hirsiz girmis ancak
bu konunun ¢ocugun yaninda fazlasiyla konusulmus olmasi, onu hep ayni sekilde olacagini
diisiinmeye itecek derecede etkilemisti. Saclar1 iki yana toplanmis, ¢ekimser ama annesi gibi
guler yiizli, yedi yasindaki sevimli ¢ocukla yaptigimiz kisa konugsmadan mevcut tablonun bir
cocugun diinyasina nasil bir yansima yaptigin1 anlamak hi¢ de zor olmamusti.



Bir sonraki karsilasmamizda kendi adina oldugu kadar ¢ocugu i¢in de yasamina biraktigi
yerden dahil olma kararin1 kesin olarak veren gen¢ kadin, sahil yiiriiyiislerinin kendisi i¢in
diriltici etkisinden biiyiik bir coskuyla bahsetti. Onun bu coskulu anlatimi bana da gorevini
yapmanin huzurunu hissettirmisti. O giin ¢ikarken kendisine 6zel bir kitap vermek istedigimi
sOyledigimde o da benim i¢in bir hediye aldigini1 belirterek dedi:

“Biliyor musunuz, siz benim karsima ¢ikmis en biiyiik armagansiniz.”

Sanki i¢imde hissettigim huzur ¢ogaldi, biitiin bedenimi sardi.

Aradan ii¢ ay gibi bir silire gegtikten sonra kendisini gayet iyi hissettigini ve yeni
ortamlara rahatlikla girebildigini kaydetmesine ragmen agrilarinin tam olarak ge¢mediginden
bahsetmesi iizerine yeniden bulusma karart aldik.

Bu kez de i¢inde kendisini huzursuz eden bosluk duygusundan ve gelecekle ilgili eskiden
beri varolan 6zellikle maddi sikinti yasama korkusundan soz ettigi i¢in daha ¢ok gelecege ait
planlar1 ve hayalleri tizerinde durduk. Gegmisinde aldigi1 yaralar, olumlu hayaller kurmasini
zorlagtirsa da ev sahibi olmak istemesiyle ilgili yasadigi son gelismeler ve ¢ocugunu okutma
ideali onu i¢indeki boslugu dolduracak derecede de heyecanlandirmaktaydi.

Calismamizdan bir siire sonra bizzat kendisinden esiyle ayrildig1 glinden beri bu kadar
saglikli ve agrisiz bir donem gecirmedigini 6grendigimde ise yine o ayni huzuru hissettim ve
kendi kendime soyle dedim:

“Iyi ki onu tanidigim ilk giin hemen aglamaya basladiginda caresizligine ortak olmadim.”

Bu sirada aklima Virginia Satirn’in bir sézi geldi:

“Danisilan bir rehber olarak eger sen de karsindaki insana inanmazsan ona kim inanabilir
ki?”

Geng, saglikli ve giicli kadin adina, bugiiniin sevimli, atkuyruklu kiictigii, yarmin
yetigkin, giiler yilizlii gen¢ kizi1 ndmina inaniyorum ki; bu giizel degisim de sadece kuguk bir
baslangigtan ibaret ve her caresizligin golgesinde sakli duran bir umut var, inantyorum...



AYNADAKI SEVGI

Bilge adam sordu

Hizli adimlarla yiiriiyen delikanliya:
“Nereye gidiyorsun boyle acele?”
“Sevgiyi aramaya” diye cevapladi geng.
Onu nasil bulacagini sordugunda bilge
“Insanlarin ¢ehrelerine baktikea,
Yureklerini tanidikga...” dedi delikanli da.
Bilge bu defa tebesstiimle sordu:
“Kendini yeterince taniyabildin mi?”
Ve elindekini gence uzatarak

Usulca gdzden kayboldu.

Delikanli uzun uzun

Avucuna birakilan aynadan

Kendi sQretini seyretti

Sonra da siretin ardindaki sireti...



BiZ’IN iICINDEKI BEN

Bir aksamiistii vaktinde, giinliin yorgunlugunun aksamin telasina karistigi yogun
dakikalarda kapidan igeriye giren kisi kulagima egilerek dedi:

“Sanirim ben iyi bir es, iyl bir anne, iyi bir dost ve iyi bir kul olabilmeyi ayn1 anda
beceremiyorum. Acaba ne yapmam gerektigi konusunda bana yardime1 olabilir misiniz?”

Dontip baktim, sorunun sahibi anne gibi gordiiglim sevgi dolu bir yiirekti. Dalgin ve
diisiinceli durusundan sikintili oldugu hemen anlasiliyordu. Biitiin islerimi yarim birakarak, onu
dinlemeye oncelik verdim. Yanina oturdum ve sordum:

“Nigin beceremedigini diisliniiyorsun? Bunu sana diisiindiirten bir sey mi oldu?”

“Aslinda somut bir olay var diyemem. Sadece ¢ok uzun zamandir bdyle hissediyorum.”

“Uzun zamandir hissettigin nedir?”

“Hayatimda higbir seyin tam olmadig sikintisi.”

“Tam olsayd1 nasil olmas1 gerekirdi sence?”

“Soyle ifade edeyim; bir 6gretmen olarak dgrencilerime en iyi sekilde egitim vermeye
calisirken evimde esime, ¢ocuklarima olan ilgim yetersiz kaliyor.

Basta hasta olan annemle olmak {izere etrafimdaki insanlarla gerektigi kadar mesgul
olamiyorum. Zamanimi dogru kullanmayr beceremeyerek cevremdekilere haksizlik ettigimi
diisiindiigiim i¢in de Allah’a yakisir bir kul olamadigima inaniyorum.”

“Bahsini ettigin noktalarda sana yetersiz oldugunu kim séyliiyor?”

“Esin mi?”

“Hayir.”

“Cocuklarin mi1?”

“Hayir.”

“Annen, komsularin veya dostlarin m1?”

“Aslinda higbirisi.”

“Oyleyse Yaradan sana riiyalarida kot( bir kul oldugunu ilham ediyor olmals...”

“Degil.”

“Peki, o zaman kim?”

“I¢imdeki ses boyle sdyliiyor.”

Igsesimiz siirekli bizimle konusur. Onu fark etsek de etmesek de aslinda her an
duyuyoruzdur. Icimizden gegenleri susturmamiz miimkiin degilse bile savasmadan akip
gitmelerine izin verebilir, iki diislince arasindaki mesafeyi uzatabiliriz. Bir filozofun dedigi gibi;
varligimizin ispat1 diisiinebilmemizde saklidir ve hi¢ diisiince denen sey yasamin durdugu andir.

Sonugta basgkalarinin ne dedigini merak ettigimiz kadar zaman zaman kendimizin bize
neler sdylemekte oldugunu durup dinleyebiliriz. Hatta onlari analiz ederek kimden miras
aldigimiz1 veya ilk ne zaman sahiplendigimizi 6grenebiliriz.

“Higbir seyi tam olarak beceremiyorum.” diyerek tekrarladigimiz yargi adeta annemizin
sesiyle beceriksizlik etmememiz gerektigini sdyliiyor olabilir. Duydugumuz sesin tinis1 —sertligi,
derinligi-ise yarginin derecesiyle ilgilidir.

“Yanlis yapmamaliyim, her sey kusursuz ve dortdortlik olmalidir.” seklinde
yineledigimiz ciimle her defasinda gozlerimizin Oniine sanki ilkokul 6gretmenimizin kizgin
cehresini getiriyor olabilir.

Aslinda kimlerden hangi fikirleri 6diing aldigimizi bilmek, bir diisiinceyi bir karara
doniistiirdiigiimiiz ilk ani hatirlamak ve davraniglarimizla kimleri nasil modelledigimizi (taklit
ettigimizi) anlamak sasirtici bir deneyimdir.

Anlattik¢a yiiziinii burusturan, biraksam az sonra higkirarak aglayabilecek olan dostuma
isterse arka taraftaki odada dinlenebilecegini sdyledim. Onun icin giizel bir ney musikisi segip,
rahat bir koltuga oturmasini 6nerdim.



Gozlerini yavasga kapamasini, soluk aligverisine konsantre olmasini, bazi mutasavviflarin
varolusun sesi dedigi sessizligin sesine kulak vermesini istedim ondan. Biitiin azalarinin birer
birer gevseyerek rahatlamasima yardimci oldum; basinin, omuzlarinin, gogsiiniin, karin
kaslarinin, bacaklarinin... Bes duyunun simirlari 6tesine gikarken ona gegcmiste yasadigi her seyi
1s1kl1 bir yol gibi diisiinerek hayalinde belli bir yone dogru yerlestirmesini sdyledim. O da bu
zaman dilimini tamamen geride hissettigini belirtti ancak onu uzun zamandir tizen duygunun
gecmisteki izlerine dair herhangi bir sey hatirlamakta zorlandi. Bu kez kisa bir gevsemenin
ardindan dikkatini iki kasinin arasina vermesini ve hi¢ diisiinmeden konusmasinin talep ederek
her seyin cevabimi bilen benligine iginden bir tirlii sokiip atamadigi eksiklik duygusunun
nedenini sordum. Hemen o anda kendisini ¢ocuklugunun gectigi mahallede evlerinin dniindeki
avluda oyun oynarken gordiigiinii anlatmaya bagladi:

“Avludayim. Bir ambulans sesi duyuyorum. Bizim evin Oniine gelip duruyor. Sonra
babami sedyeye yatirip, gotiirlirlerken ben de uzaktan seyrediyorum.”

“Peki, oradaki senin icinden hangi disilinceler geciyor?” diye sordugumdaysa
kekeleyerek ve giicliikle yanit verdi:

“Eger babam iyilesir de eve donerse onu bir daha hi¢ kirmayacagima ve ona hi¢ hayir
demeyecegime séz veriyorum.”

Bir anda boyle bir kareyi net olarak hatirlamasi kendisini de sasirtti. Terlemis,
gdzbebekleri biiyiimiistii. Uzerindeki yelegi gikarirken, pencereyi agmam igin ricada bulundu.

Gegmisini geride diistinmiis olmasi yine de her seyi arkasina atabilmis oldugunu
gosteriyordu. Ancak c¢ok sevdigi babasinin yillar 6nce kalp krizi gecirerek hastaneye kaldirilisini
diin gibi animsadig1 ve diisiincesini karara doniistiirdiigii bu an zamanla babasiyla olan iligkisi
baglaminda kalmayarak biitiin sevdiklerini de kapsamisti. Bu nedenle c¢evresindekileri
kosulsuzca onaylayarak kimseyi lizmemek adina her surette reddetmekten itinayla sakinmasi onu
stk stk “Biz’in i¢indeki ben kim” siiphesine itiyordu. Her seyi yirmi dort saatin igine
sigdiramadig durumlarda da kendi kendisini suclu ilan etmeyi uygun buluyordu.

Zihnimiz belli deneyimlerden sonra 6zellikle cocukluk yaslarinda (0-10 yas) farkinda
olmadan aldig1 bazi kararlarla beyninde “meta-program” yani bir yazilim olusturarak,
yagamimizin rotasini buna uygun olarak c¢izmektedir. Sonucta da biitiin hayatimiz bir insaatin
temel taglari gibi zihnimize birer birer yerlestirdigimiz bu kararlar iizerine insa edilmektedir.
Dolayisiyla bu taglardan birinin yerini degistirmek adeta alttaki kiipti cekmek gibi kokli ve gok
boyutlu bir degisimi meydana getirmektedir.

Yasadigimiz hayatin i¢inde hepimizin buradaki baba ile olan miinasebetin biitiin
sevdiklerini sinirsizca kucaklamasi gibi 6rneklerin benzerlerine rasttamamiz da miimkiindiir:

e Kirmiz1 renkli bir otomobilin i¢inde kazaya ugrayan kisinin, bir siire biitiin
kirmizi otomobillerin kaza yapacagina hatta her bindigi arabada ayni hadiseyi
yeniden yasayacagina inanmasi,

e Bir kopek tarafindan 1sirilan sahsin her kdpegin ona ayni seyi yapabilecegine dair
bir endise i¢inde olmasi,

e Esinden ayrilan birisinin kim olursa olsun baslangicta karsi cinsle olan yakinligi
son derece glivenilmez bulmasi gibi...

Biz’in i¢indeki ben kiiciildiikge bunalan, biiylidiikge sugluluk hissine kapilan kendisine
orta noktay1 bulabilmesi i¢in sordum:

“Sence denge nasil kurulur?”

Dudaklarini biiziistiirdii, gézlerini halinin {izerinde bir seyler arar gibi gezdirdi sonra
uzunca bir siire sabit bir noktaya bakakald: ve dedi:

“Bilmiyorum... Aslini sorarsan biitiin bildiklerimi de unuttum...”

Sevdiklerimiz de dahil olmak Uzere insanlarla olan iliskilerimizin tamaminda O6lgtli
mesafeler koyamadigimizda ¢eliskiler ve kararsizliklarla karsilasmak nasil siirpriz bir sonug
olarak degerlendirilebilirdi?



“Eger siirekli evet dersek biitiin evetlerimiz anlamsizlasir.”

Dogan Ciiceloglu

Kisisel hareket alaninin smirlarini ¢izebildigi ve hayir diyebildigi zamanlar iizerinde
yogunlagirken, bu konuda tasidigi kararliliga ve isterse dengeyi saglayabilme giiciinde olduguna
dair inancim gittik¢e saglamlastirdi.

Ozellikle son sdzlerim onu oldukga duygulandirdz:

“I¢inde bulundugun biitiin konumlar1 hak etmek igin 6zel bir sey yapmana gerek yok.
Sadece bunlara layik oldugunu bilmen yeterli. Sen zaten iyi bir es, iyi bir anne, iyi bir arkadas ve
iyi bir 6gretmensin. Tipki denizin sayisiz damlalar1 igine sigdirabilmesiyle var olabilmesi,
yagmur tanelerinin her birinin birbirine karigsmadan yeryliziine giivenle dokunabilmesi ve
gokyuzunin batin evreni kucaklayabilmesi gibi hepsine bir denge halinde sahipsin ve hepsi de
sensin...”

Bagsini kaldirip yiiziime tekrar baktiginda gozleriyle birlikte gulimsiyordu.

Aradan bir miiddet gectikten sonra bir telefon gériismemizde bana kisa siireli olmasina
ragmen gergeklestirdigimiz bulusmadan c¢ok etkilendigini belirterek hayatindaki bazi
farkindaliklar1 ana hatlariyla aktardi:

“Hafta i¢i 6gretmenlik yapmaya devam ederken hafta sonlarini esim ve ¢ocuklarimla
geciriyorum. Firsat buldukc¢a arkadaslarimla birlikte olmaya 6zen gosterdigim gibi bazen de
gelisimime katki saglayabilecek seminer ve yayinlari takip ediyorum.

Cocuklarima baktigimda onlarin ne kadar biiylidiigiinii fark ederken esimin yaninda iken
neleri paylastigimizi hatirlarken artik daha ¢ok huzur duyuyorum. Acaba simdi neyi eksik veya
yanlis yapmis olabilirim gibi sliphelerle bogusmak yerine senin tavsiye ettigin gibi hepsinin
sakin bir nehir gibi zihnimden akip gitmesine izin veriyorum.

Olgiilii sinirlar gizmeye ve hayir kelimesini kullanmaya basladigimdan beri bir de sunu
fark ettim; daha gok 6zlenip arandigimi ve daha degerli gériilmeye bagladigimu...

Sanirim biitlin bunlarin ad1 sizin “denge” dedigin sey olsa gerek, degil mi?”



YONETMEN Mi, SEYIiRCi Mi?

Hayatimizin hiikiimdar1 olarak

Onu yonetme becerisini mi edinelim,
Olup bitenin seyircisi olarak

Her kederden kaderi mi sorumlu tutalim?

Gegmisteki hatalarimizi kabul ederek
Tecriibelerimizin arasina mi1 ekleyelim,
Hepsini tek tek karalayarak
Yetersizlik olarak mi1 tanimlayalim?

Simdinin giiciiniin farkina vararak

Her dakikanin kiymetini mi bilelim,

Diine Gzulip, yarina endiselenirken
Zamanin yetmediginden mi sikayet edelim?

Istemenin esrarma inanarak

Yeteneklerimizi kullanmanin yollarint m1 arayalim,
Her birinin tzerini orterek

Tembellige hakli gerekceler mi uyduralim?

Her seyde bir giizellik mi gorelim,

Her giizellikte bir kusur mu arastiralim?
Dengeyi, huzuru, sakinligi mi tercih edelim,
Ofkeyi, korkuyu, gézyasini m1 secelim?

Yiizyillar oncesindeki soziiyle

Mevlana’y1 hakli m1 bulalim, haksiz m1 sayalim;
“Evrendeki her sey senin i¢indedir,

Her seyi kendine sor...”



NE ISTEDIGINi BILMEK

“Anlayarak Hizli Okuma” egitiminden sonra isyerimden ¢ikmak iizere hazirlantyordum
ki; simiftaki 6grencilerimden biri yanima gelerek sinav stresini yonetme konusunda 6grencilere
destek olup olmadigimi merakla sordu. Icten giilimsemesi ve ses tonundaki yumusakligiyla
dikkati ¢eken sarisin delikanli bu konuda yasadigi sorunlari ayakiistii anlatmasinin ardindan
kendisi i¢in bir goriisme plani olusturmama talep ederek ayrildu.

Aradan iki gin gectikten sonra ilk randevusu i¢in belirttigim gibi tam vaktinde geldi.
OSS smavina girmesine ii¢ ay kaldig1 icin 6zellikle stres ve endisenin ona olan baskic1 etkisi
tizerinde c¢alisacagimizi sanirken konusmaya devam ettikce aslinda heyecan ve motivasyon
eksikligi i¢inde oldugu goriilmekteydi.

Kendisine sinavi bagariyla gegerse ne yapmak istedigini sordugumda, bu konuda belirgin
bir karar alamadigindan yakinarak uluslararasi iligkiler veya kamu yonetimini secebileceginden
S0z etti.

Yapilan arastirmalara baktigimizda da insanlarin ¢ogunun net hedeflerden yoksun
oldugunu gormekteyiz. Bu ise nereye dogru gidecegini bilmeyen kaptanin durumuna
benzetilebilir. Bizler de yasamimizin kaptanligin1 boyle tistlenerek belirsiz limanlara dogru yol
aldigimizda hayallerimiz de siirekli engellere takilip, ertelenmektedir. Sonucta ise bizim
yapamadigimiz programi, bilingalt1 ge¢cmis deneyimlerimizden elde ettigi giivensizlikleri dikkate
alarak kendisi olusturmaktadir.

“Ne istedigini bilmek, diinyanin en zor isidir.”

Sokrates

Sarisin, uzun, dalgali sagli, yesil gozlii gence tam olarak ne istedigini bilmek i¢in sordum:

“Uluslararas iligkiler mi, kamu yonetimi mi okumak seni daha mutlu eder? Varsayalim
yiizdelik payla degerlendirecek olsan ikisine kacar puan verirsin?”

Yutkundu, dudaklarini 1sirarak bir miiddet diisiindii:

“% 80 ODTU Uluslararas: Iliskiler Boliimii’nde okumayi isterim.” dedi.

Daha sonra ne yapmak istedigini sordugumdaysa, gozlerini sag alta dogru kaydirarak
uzun uzun gelecekte hissedebilecegi duygulari tasarladi. Basini kaldirip yiiziime baktiginda
kararini vermisti:

“ODTU’de 6grenimini siirdiirerek profesorliige kadar yiikselen bir dgretim gorevlisi
olmak beni ¢ok mutlu ederdi. Bu arada gitar ¢almay: ihmal etmeyerek kalan zamanlarimda
muzisyenligimi de devam ettirmek isterdim. Gitarist bir tiniversite dgretmeni... Ama biitiin
bunlar nasil gergek olabilir ki?”

Ama diyene kadar yliziinde umut ve heyecan vardi. Sonra birden omuzlar diisti,
ciddilesti, cevap bekler gibi yiiziime bakti. Ben de son climlesini duymamis gibi ona dogru
egilerek merakla:

“Gitarist bir liniversite 6gretmeni... Neden gercek olmasin ki?”” diye sordum.

Kiigiik veya yetiskin, daima 6grencilerime belirgin hedefleri olup olmadigini ve ulasmak
istediklerini ni¢in amagladiklarini sorarim. Ciinkii bizler bir amag¢ icin ne kadar ¢ok “nigin” e
sahipsek o kadar ¢cok motive oluruz. “Motiv” kelime olarak da neden anlamina gelmektedir ki;
gercekte tembel insan yoktur sadece kendisini harekete gecirecek yeterli nedeni olmayan insan
vardir.




“Ni¢ini bilirsen, diinyadaki her seyin nasilin1 bulursun.”

Anthony Robbins

Daha sonraki asamada onlara bu amag icin sahip olduklar1 kaynaklar (artilari) ve
karsilarinda duran mevcut veya olasi engeller (eksileri) lizerinde diistinmelerini 6neririm. Bu ise
bedel ve odiillerden ibaret olan hayatin i¢inde kendi kaynaklarin1 (Zeka, yetenek, bilgi, zaman....)
fark ederek bunlari nasil kullanacaklarint ve engellerini (Diizensizlik, zamani dogru
kullanamama...) gorerek hepsini nasil asacaklarini tasarlamalarini saglatmaktadir.

Istatistikler toplum olarak kitle iletisim araclarin1 % 80 oraninda gereksiz kullandigimiz
ortaya koymaktadir. Ozellikle motivasyonu diisiik dgrenciler televizyon ve bilgisayarla ¢okca
mesgul olurken zamani yonetmeyi becerememekte ve siirekli yeterli vakit bulamadigindan
sikdyet etmektedir. Ozgiiven eksikligi igindeki stresli dgrenciler ise genellikle giinde bes, alti
saat ders calistiklar1 halde kendilerini yetersiz gérmekte ve dinlenme zamaninda derslerini
diisiinerek huzursuz, ders calisirken de nasil eglenebileceklerini diisiinerek verimsiz zaman
gecirmektedir. Bu nedenle ideal giin tasarimlari ile giinliilk programlar olusturmalarini saglamak
ne zaman dinlenip, ne zaman c¢alisacaklarin1i net olarak belirginlestirmelerine yardimci
olmaktadir. Ayrica diizen ve plan; gezmek, spor, miizik veya resim gibi faaliyetlere olanak
saglayabildigi gibi, stresi kendiliginden kontrol edebilme imkanini da sunmaktadir. Bir bardak
bosaltilmadan doldurulamayacagina gore bir insanin da gun iginde yeteri kadar dinlenme
ihtiyacina cevap verebilmesi gerekmektedir.

Sonugta hepimiz kim ve hangi yasta olursak olalim hayatin igindeki &grenciler olarak
durup tam olarak ne istedigimizi sorgulayabiliriz:

e Bir birey olarak “hayat amacimiz” nedir?
Zirve hedefimiz (vizyonumuz) ona nasil ulasacagimizla ilgili rolimiizii
(misyonumuzu) de belirginlestirecektir.
¢ Bugiin durdugumuz yer ile olmak istedigimiz yer birbiriyle ortiisiiyor mu? Arada
mesafe varsa ne ol¢tudedir?
e Gergeklesmesinden heyecan duyacagimiz hayallerimiz nelerdir? Diger bir
ifadeyle bugiin vefat etmis olsak yasamimizda neler eksik kalmis olurdu?
Ideallerimizi gerceklesmesini istedigimiz siireclerine gore 3 ay, 6 ay, 1 yil, 5
yillik zaman dilimleri halinde listeleyebiliriz.
e Hayallerimizin gergeklesmesini kendimiz i¢in mi istiyoruz yoksa onlar
baskalarinin bizden istedikleri midir?
e Biitlin bu idealleri “ni¢in” istiyoruz? Onlara ulasirsak ne gibi kazanimlarimiz,
ulagsamazsak ne gibi kayiplarimiz olabilir?
e Hedeflerimize dogru yiirlirken hangi imkanlara sahibiz ve onlar1 en verimli
sekilde nasil kullanabiliriz?
Bizler genellikle sahip olduklarimizi kiigiik, eksikliklerimiziyse buyik gérme
egilimindeyizdir.
e Amaglarimiz konusunda 6rnek aldigimiz insanlar kimlerdir ve hangi 6zelliklerden
dolay1 onlar1 6zel bulmaktayiz?
Ayn1 Ozelliklerin potansiyel olarak kendimizde de mevcut oldugunu fark
edebilmek bizi ortiilii kaynaklarimiza dogru goétiirecektir.
e Engellerimiz nelerdir ve onlar1 nasil asabiliriz?
Bizi durduran faktorleri tespit edebilmek onlarla nasil basa ¢ikacagimizla ilgili
coziimler lretmemizi saglatacaktir. Korkularimizdan daha biiyiik engelimiz




yoktur. Bu yiizden ¢ogunlukla nasil basarabilecegimizden c¢ok nasil
basaramayacagimizla mesgul olur ve risk almak istemeyiz.

e Bu hedef i¢in ne zaman, nasil bir girisimde bulunacak ve onu ne zaman
tamamlamis olacagiz?

Baglama ve bitirme zamani tespit edilemeyen isler daima ertelenip yarim
birakildigindan bu sorunun yaniti bir an Once eyleme gecmemizi ve hayalle
gercek arasindaki kopriiyli kurmamizi kolaylastiracaktir.

e Zaman perdelerini kaldirarak bugiiniin hayalleri ile yarmin gergeklerini simdi
olmus gibi diistinerek ne goriip, ne duyup, ne hissedecegimizi ayrintilariyla
tasarlayabiliriz. Buradaki amagsa kendini kandirmak degil, gerekcenin giiciinii
kullanmaktir.

Konuyla ilgili renkli diis tablolar1 ve listeler olusturmamiz etki giiciini
arttirabilecegi gibi yazmanin enerjisinden faydalanmamizi saglatacaktir. Ayni
zamanda kendimizin bugiinkii halini karsimizda siyah beyaz bir resim olarak
diisiinerek sag elimizi kullaniyorsak, hedefimize ulasgtigimiz ani sag iistte, renkli,
parlak goriip diger resmi de kaplayacak sekilde “simdi” nidasiyla biyltmek,
resimlerle diislinen beyinde ger¢ceklesmeye dair inanci giiclendirecektir.

Sonunda biitiin basamaklar1 adim adim ¢iktigimiz 6grencimle etkili bir caligma sevki elde
ettik. Zaten basarili olan 6grencim kendisine ¢izdigi rotayla ve uyguladigi zaman takvimiyle
ciddi bir rahatlama siirecine girdi. Ancak basarabilecegini bildigi halde yine de bazi1 konularda
zaman zaman c¢eliski i¢inde yasamaya devam etmesi 0zellikle ailesinden yana desteksiz, ¢evresi
tarafindan diglanmis hissetmek onu huzursuz ediyor ve ¢ikmaza siiriikliiyordu;

Ailesinin tek cocugu olmasina ragmen anne ve babasinin yeterli dayanagini

hissedemedigini belirtiyordu.

Gitar calmayr silirdiirmek istemesine ragmen bunun c¢evresindekilerce

elestirilmesine neden olacagindan korkuyordu.

Bir¢ok arkadasi oldugu halde yalniz oldugunu diisiiniiyordu.

Bir taraftan sehrin en basarili okulunda okudugunu vurgularken bir taraftan da

cok yetersiz bir egitim aldigindan sikayet ediyordu.

Geometriyi ¢ok sevdigi halde basaramayacagindan bahsediyordu.

Israrla hayatin adil olmadigindan insanlar1 acimasiz imkansizliklara

itebildiginden s6z ediyor ve toplumun 6zgiirliigiinii kisitlayan engeller olusturacagina dair

giiclii bir inang tagiyordu:

'Yasam adil degildir. |- [Engellenirim/—|Cabalarim bosuna, kisitlanmamsa kaginilmazdir|

Asil ihtiyact olan yasamin giizelliklerle dolu oldugunu gorebilmesi ve
engellerden ¢ok firsatlara odaklanabilmeyi basarabilmesiydi. Tam bu konu U(zerinde
konugmaya basladigimiz anda basinin aniden siddetle agrimasi da tesadiif olarak
degerlendirilmekten uzakti. Bilingalti sanki ¢ikmazin bu noktada oldugunu onaylamak
isterken biitiin bilgeligiyle yine ¢6ziim i¢in yardim etmeye ¢aligmaktaydi.

Daha sonraki goriismelerimizin ana temasi adil ve destelenebildigi bir hayatta
yastyor oldugunu fark etmesi tizerine oldu. Bu konuda endiselerinin ¢cogunu miras aldigi
annesiyle de bizzat goriiserek sinava kendisinin degil, oglunun girecegini ve ona her
konuda giivenmeyi segerse, basarisina da huzuruna da katki saglayacagini nedenleriyle
birlikte uzun uzun anlatmak geregi duydum.

Tiim seanslarin ardindan onu en son gordiigiimde yiiziinde biiyiik bir cosku

vardi.

“IIk defa basima bir sey gelir mi endisesi olmadan yalniz olarak Istanbul’a tatile
gittim ve orada huzurla gezdim.” dedi.



Artik evinde, okulda ve arkadaslarimin yaninda iken kendisini daha rahat
hissettigini ve sinirlayici diisiincelerin zihnini mesgul etmedigini anlatirken bagka bir
gelismeden de soz etti; tahsilini kesin olarak psikoloji Uzerine yapmaya karar
verdiginden.

Ona baktigimda karsimda kimin durdugunu gorebiliyordum;

Hayalleri, hedefleri, niginleri ve plani olan bir 6grenci...

Nereye giderse gitsin yasamin giizelliklerine dogru yiiriiyen 0zgiir bir geng
adam...

“Nigin olsun ki” yerine “Nigin olmasin ki diye sorabilen ve riskleri firsatlara
doniistiirebilen 6zgiiven sahibi bir birey...

Aradan gegen zamanin da beni hakli ¢ikaracagini, bir aksam radyo dinlerken
OSS smavini kazanan 6grencilerin isimleri anons edilirken onun Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii’ne girdigi miijdesini tesadufen aldigimda bir defa daha anladim. ..



BASARI YOLCUSUNA MEKTUP

Eger istersen ey yolcu,
Hayallerini hayatina sigdirabilirsin.

Hedeflerini tam olarak belirlediginde,
Gerekli eylem giiciine eriseceksin.

Planli bir yol haritasiyla,
Biitlin nasillarin kapilarini agabileceksin.

Zamanin hiikiimdar1 olmay1 basardikea,
Zamanin esaretinden de kurtulacaksin.

Yanlis yapmaktan korkmayi secersen,
Heyecansiz bir giine uyanmay1 géze alacaksin.

Diinkii basarisizliklarini yarina tagirsan,
Sadece caresizligi 6grenmis olacaksin.

Ik yenilgi durdurursa senti,
Siradanliga raz1 olmakla yetineceksin.

Biitiin kalbinle inandikga,
Butin beyninle destekleneceksin.

Her seye ragmen ey yolcu,
Gulimseyebilmek i¢in bir nedene ihtiyacin yok
Cunku sen varliginla en degerli nedensin...



SANSSIZLIK MI, LUTUF MU?

Bir zamanlar yesilliklerle dolu, riizgarlarin bolca estigi kasabada bir ¢ocuk her
sabaha kus sesleriyle uyanirmis, neseyle... Kiiciik elleriyle onlar1 oksarken biiyiiyiince
neler yapmak istedigini anlatirmis her birine; gokteki yildizlar sayisinca arkadaslar
olacagindan, hangi iilkelere gideceginden, amcasi gibi nasil basarili bir isadami
olacagindan s6z edermis...

Sonra biiyiimeye baglamis ve 0grendikleri arttikga bazen anne ve babasinin onu
tam olarak anlayamadigina taniklik etmis ve bir giin keske demis kuslara:

“Onlar degisse ve hayallerime benim inandigim gibi inanip giivenebilseler...”

Zamanin tik taklar1 onu tahsilli, is gli¢ sahibi bir delikanli haline getirdigindeyse,
anlagilmadigini diisiinmek onu iki secenek arasinda tercih yapmak zorunda birakmis:

“Ya isimi ya da is arkadaslarimi degistirmeliyim. Yoksa hi¢bir zaman
diisiindiiklerimi hayata ge¢iremem...”

Ancak cesaretsizlikle basa ¢ikamayinca kaderine razi olmus. Ardindan gecen
giinler onu baba yaptigindaysa “Iste” demis “Firsat!” “Benim ger¢eklestiremedigim
hayallerimi, ¢ocuklarim sahiplenip yasatabilir. Zira benim i¢in artik ¢ok geg...”

Onlarsa kendi anlam diinyalarindaki seslerin kendilerini ¢agirdigi yere dogru
yiirliylip gitmisler. Ve zaman bu kez bedeninden daha sert gecerek saclarini agartip,
belini biktigiinde yasl delikanli bir glin $dyle mirildanmis kendi kendine:

“Keske firsatlari, anlagilmay1 beklemek ve her yenilgiyi yikim kabul ederek
bagkalarin1 degistirmeye calismak yerine, degisime kendimden baslasaydim. Belki o
zaman gevrem, kader, sure¢ ve hayat benden yana olabilirdi...”

Esmer, bugday tenli, iyi giyimli danigsanim1 dinlerken de 6nce sanki bu hikayeyi
yeniden dinliyor gibi hissettim. Siklikla kullandigi; gergi, eger, ama,- meli,- mali ve
ozellikle de keskeli ciimleleriyle hem dilini hem yasamini nasil kilitlediginin farkinda
degildi. Diistinmek, hissetmek ve sdylemenin nasil paralel bir seyirle beyninde yazilim
olusturdugunun da...

Neden degisime once kendi diislince kaliplarimizdan ve sozciiklerimizden
baslamiyorduk?

Neden hep taleplerimiz ki¢iuk ve sinirli iken imkéansizliklar ile zorunluluklara
olan inancimizsa son derece gii¢lii ve smirsizdi1?

Uzmanlar bu konuda ¢ocukken yaklasik yiizellibin hayir kelimesi duyan bizlerin
daha baslangicta imkansizliga inanarak biiyiitiildiigiimiizii neden olarak gosterirken

e Zaman ¢ok Kotd...

Hayat ¢ok zor...
Kader boyleymis...
Artik ¢ok geg...
Babana bile giivenme...
Cok giilme aglarsin, dilini 1sir...
Tasa oturma, iisiirsiin, karnin agrir...

seklindeki ifadelerin yinelendik¢e nasil yasamsal bir kod olusturduguna dikkat
cekmektedirler.

Sonugta ortak bir tecriibe sonucu halk arasinda ifade edilen:

“Bir seyi kirk kere sdylersen gercek olur.” dnermesi de bir kehanetten farksiz
hale gelmektedir.

Otuzdokuz yasindaki bu bey ile bizi bulusturan asil konu bes yildir gegmeyen
bas agrilartydi. Evli, tek cocugu olan beyefendinin belirttigine gore ne evliligi ne
memuriyet hayat1 diledigi sekilde yiiriimekteydi.



Bas agrisinin zihinsel nedeni genellikle benligini elestirme, korku iken hayatini
saatlerdir dinledigim kadartyla kendisi i¢in 6zeldeki neden ve sonuclar da benzerdi:

Hayatimdaki biitiin olumsuzluklardan —  Her terslik benim sucumdur.
ve ¢ikmazlardan “Ben” sorumluyum.

! !

Keske gecmisimdeki bir¢ok seyi —  Gelecekte de sorunlara yol
degistirebilmis olsaydim. acmamak adina ¢aba sarf etmeliyim.

Hikayedeki kahramanin diliyle konusmasina ragmen yasami askiya alip,
erteleyen bakis acisina karsin kendisini biitiin hayati boyunca yasadigi pismanliklarin
“bag sorumlusu” olarak goriiyordu.

Konusurken siklikla gozliiklerini diizeltmeye ¢alistigi gibi bir ayagini da stirekli
salliyor ve yoruldugunda digerini titretmeye kararlilikla devam ediyordu. Bir soru
sordugumdaysa biitiin detaylariyla uzun uzun cevaplar veriyordu Oyle ki; ben de
yasadiklarma aynen taniklik etmis kadar oluyordum. Yine de merakli bir yiiz ifadesiyle
sonuna dek dinliyor, soziinii kesmemeye 6zen gosteriyordum. Ozellikle yasadig
sikintili donemlerin detaylarina inerek yeniden sarsilmasina engel olmaya ¢aligtyordum.
Ancak hep i¢ine attig1 sorunlar1 ve kimseyle paylasmamayi sectigi kendisini anlatirken
bosalmaya olan ihtiyacini da gorebiliyordum.

Bir ara kegkelerinden birini anlatirken yoruldu, s6yle bir soru sordu:

“Sanirim siz bilingaltina inerek biitiin bu pismanliklar1 degistirip bas agrilarimi
gecireceksiniz, degil mi? Merakimi bagislarsaniz, bilingaltina ne zaman inecegimizi
sorabilir miyim?”

Once bilingaltinin tamimindan baslayarak mantikli bir cevap vermek istedim.
Ancak anlamada tereddiit ederse ¢alismamizin niteliginden kusku duyabilir ve kendini
anlatmada direng gosterebilir endisesiyle espriyle karigik cevap verdim:

“Dogrusunu soylemek gerekirse bugiin i¢in s6z veremem. Ancak yanimda bir
merdiven getirmeyi unutmazsam bir dahaki goriismede soz, beraberce inip soyle bir
dolasiriz...”

Gozluklerini bir kez daha diizelterek saskinlikla karigik giilimsedi. Bir miiddet
sessizlikten sonra:

“Bundan daha ilging bir sey yapmaya ne dersiniz? Her seyin bir resim oldugunu
varsayarak, hayatimizdaki keskelere simdiden geriye dogru bakarak onlardan ne
ogrendigimizi konugsak?..” dedigimde saskinlig1 meraka doniistii.

Aslinda yasadiklarimiz an be an tamamen birer resim iken, her kareyi biz kendi
digince ve duygu diinyamizda goriintli, ses ve hisle anlamlandirarak
isimlendirmekteyiz; bunun adi seving, su Ofke, bu ise act.. Dolayisiyla aslinda
mutluluklar1 cogaltmamiz, acilariysa yeniden tanimlayip, s111k1e$t1rmemlz miimkiindiir.

Ornegin gegmiste — diin veya yillar énce — kendimizi en mutlu hissettigimiz an1
gbéziimiiziin Oniine getirip o karede isittiimiz sese ve hissettiimiz duyguya
yogunlasarak etki giiclinli arttirabiliriz;

e GOriintliniin i¢inde miyiz, disinda mi1?
Bu goriintii renkli mi, parlak mi1?
Hareketli mi, hareketsiz mi?



Tek boyutlu mu, ¢ok boyutlu mu?

e Bu goriintiide ses var m1?
Varsa kimin veya neyin sesi?
Sesin tinis1 nasil? (Yumusak mi, sert mi?)
Ses bir yerden mi geliyor, her yerden mi?

e Bu mutluluk hissi viicudumuzun neresinde?
Bu hissin sekli var m1? (Kare, yuvarlak?..)
Bu hissin rengi nedir?
Is1s1 nasildir? (Soguk, sicak, 1lik)

Butin bu sorulara cevap verirken bir c¢agristirict (Capa—anchor) ile
giiclendirirsek (Yumrugumuzu sikmak, bedenimizin belli yerine dokunmak yahut o
sirada belli bir sese kulak vermek gibi dokunsal veya isitsel bir uyarici ile) bu durumda
sadece digsal uyariciy1 harekete gecirdigimizde bu 6zel anmi diistinmeksizin ayn1 sekilde
norolojik olarak hatirlayabilmekteyiz. Beynimiz diin, bugiin, yarin gibi zamansal
algilamalardan da yoksun oldugundan kendisine hatirlatilan her 4n1 simdi yasiyor gibi
degerlendirmektedir.

Bu anlamda bakildiginda aslinda yasamimiz televizyon reklamlarina kadar
uzanan sayisiz c¢apalar zinciriyle kusatilmistir. Hatta kimi zaman olumsuz
cagristiricilarla da sartlanmamiz miimkiin olmaktadir; kotii hissettigimiz bir anda bize
biri hediye verse veya dokunsa, hediyeye her baktigimizda veya bize ayni sekilde her
dokunuldugunda nedenini bilmedigimiz halde ayni olumsuzlugu hissetmeye devam
ederiz. Korku filmleri, kazalar... gibi her negatif gorlintiiyli de beyin o an yasanan bir
gerceklik olarak algiladigindan burada da ayni durum s6z konusudur.

Ozetle yasamimizin birer hiikiimdar1 konumunda olan bizler ge¢misimizdeki
korku, oftke ve aciya verdigimiz anlamlar1 degistirebiliriz ki; zaten biitin bu
tanimlamalar1 yapan da bizlerdik. Ayn1 zamanda ge¢misteki giizellikleri yeniden giiclii
bir sekilde hatirlayarak kendimizi daha mutlu hissedebilir ve heniiz ger¢ek olmadigi
halde gelecekteki hayallerimizi goriintii, ses ve hisle simdiden deneyimleyerek
gerceklesme siiresini kisaltabiliriz.

Orta yash beyefendinin ge¢misinde ona en aci veren keske anist kiigiik
yaglardayken vefatina tamiklik ettigi anneannesiyle ilgiliydi. Bu oliimiin ona
diisiindiirdiikleri lizerinde konusmaya calisirken yillar Oncesindeki tabloyu aynen
gordiigiinii soyleyerek tane tane dedi:

“Keske anneannem 6lmeden 6nce yaramazlik yapip, onu tizmeseydim... Belki 0
zaman O6lmezdi!..”

Sucluluk  yakistirmasindan  uzak,  yasamindaki  keskeleri  yeniden
anlamlandirirken bu kez kendisine sdyle bir soru sordum:

“Tamamen sizin disinizda gelisen ve degerlendirdiginizde herhangi bir sugluluk
hissetmediginiz zamanlar olmadi mi1? ”

Diisiindii, diisiindii, diisiindii... Ve yine tane tane anlatmaya basladi:

“Otuz yasindaydim, kiz ¢ocuk babasi oldugum haberini ilk aldigimda. Keske
oglum olsaydi, sanssizlik bu... diye diisiindiim oOnce. Sonra kizzimi kollarima ilk
verdikleri anda onun kuguk, glzel gozlerine baktigimda, kokusunu, nefes sesini
duydugumda kalbimde bir sicaklik hissettim ve dedim ki; Bu Allah’1n bir liitfu olmal:...
Bugiinse benim i¢in dokuz yasindaki kizimdan daha sevimli ve baba olma sifatimdan
daha degerli higbir sey yok...”

Son anlattig1 duygu yiiklii hatirasin1 defalarca goriintii, ses, his unsurlartyla ve
cagristiricilarla destekleyerek yeniden yasattikca gbzlerinde yaslar birikmeye basladi.
Gomleginin cebinden ¢ikardigi mendiliyle agir agir 6nce alninda biriken terleri sonra da
nemli gozlerini sildi:



“Buraya gelirken bagimda yarim agr1 vardi, sizi beklerken daha da artt1, simdiyse
neredeyse biitiiniiyle gecti.” diye konustu.

Bir ¢ocugun yaramazlik yapmasi ile bir kisinin vefati arasinda nasil bir iligki
olabilirdi? Burada tamamen zihinsel bir ¢arpitma s6z konusu idi. Kendisine giin icinde
cagristiricilarla beraber imgeleme ve telkin metotlarindan da faydalanmasini 6nerdim;

“Basimin bir kale gibi sapasaglam oldugunu, kaninin damarlarinda bir ¢aglayan
gibi aktigini, bahsini ettigi kalbindeki o sicak duygunun viicuduna yayilarak hiicrelerini
yeniden oOziine uygun sekilde c¢alistirdigini...” zihninde resmetmesini ve bazi
olumlamalar1 bir zikir gibi yinelemesini tavsiye ettim:

“Kendi hayallerim, planlarim ve yasama duydugum giivenle birlikte gelecegin
sonsuza uzanan yolunda ilerliyorum... inamyorum ki; her sey ya giizeldir ya da
sonuclart itibartyla giizel... Ben 6zimde masumum...”

Her tiirli yolu denedigi halde olumlu sonu¢ alamayan danisanimin bas
agrilarmin  ilerleyen gilinlerde tamamen ge¢mesi kendisini sasirttifindan  her
gorismemizde yeniden baglama ihtimalini endiseyle sormak geregini hissediyordu.
Aradan ii¢ ay kadar gectikten sonra “Yeniden baslar m1?” seklindeki meshur sorusu
yerini 6zel bir tesekkiir mesajina biraktii giin artik iyilestigine inandigini1 anladim ve
kendi kendime dedim:

“Ne olurdu herkes yasamindaki keskelerin ona anlatmaya calistiklarini durup
dinleyerek her birini yeniden isimlendirse ve degisime kullandigi dili armmdirmakla
baslayarak bir an 6nce dilini de yasamini da olumlu kilabilse...”



OLUMLAMA METNI

Yasamim diisiincelerimin gercege doniistiigii bir sahnedir. Diisiince, duygu ve
deneyimlerimle her an biiylime ve gelisme icerisindeyim.

Sonsuz bir sevgiyle kendimi “oldugum gibi” seviyor, onayliyor ve affediyorum.
Bagkalarini da “olduklar1 gibi” kabul edip, affetmenin huzurunu yastyorum.

Biitiin insanlarla birlikte hayatin i¢inde kardesce, el ele ve omuz omuza varligin
strddren uyumlu bir biitiiniin pargasiyim. Kainatta herkese yetecek kadar mutlulugun
olduguna inaniyorum.

Daima dogru yerde, dogru zamanda ihtiyacim olan bilgilerle ve rehber insanlarla
karsilagiyorum. Hayat amacimin ne oldugunu bilerek, kararlilikla ve keyifle ilerliyorum.

En biiylik yolculugumsa kendi i¢sel yolculugum... Bu heyecanli kesif boyunca
icimdeki c¢ocuga sarillarak, onu sevgiyle kucakladigim anlarda kendimle olan
dostlugumun ne kadar 6zel oldugunu yeniden hatirliyorum.

Biitiin gecmis deneyimlerime de bana Ogrettikleri icin miitesekkirim. Zihnimin
olaganiistii iyilestirici giliciiyle her zaman saglikli, zinde ve enerjik hissediyorum.

Her sey benim ve biitiiniin hayr i¢in ¢alisiyor. Hayata ve insanlara giivendikge
arzularimin 6tesindeki nimetleri kendime ¢ekiyorum.

Yasamim kolaylik ve nese dolu, her dogan giiniimse yepyeni firsatlara acilan bir
baslangic... Allah’tan en miikemmelini dileyerek, her sabaha “Bugiin hayatimin en
giizel giinii” diye uyantyorum.

Hayallerin gergek olabildigi bir evrende yasadigimin ve onlara ulagabilmek igin
biitiin kaynaklara sahip oldugumun bilincindeyim.

Yaratan’in bir pargasit olarak tasidigim “6z”den biitiin guzellikler disima
yanstyor; zeka, yetenek, ifade, gii¢, basari, zenginlik, yasama sevinci ve huzur...

Diisiince ve duygularimin efendisi, hayatimin kahramani benim... Neyi yapmak
istedigimi segebilme ozgiirliiglim ve kararlarimi uygulayabilme cesaretim var.

Simdiki simdide tamamen yeterliyim. Bazen dogruyu yaparak bazen 6grenerek
her gecen dakika bilgeligin kapilarin1 aralamaya devam ediyorum.

Gilizel goriip, glizel disiindiikge ve sahip olduklarim i¢in slikretmeyi
stirdiirdiik¢e attigim her adim firsata, tuttugum her sey altina doniistiyor.

Giliimsemek i¢in sayisiz nedene sahibim, 1yi ki varim!..



SAHI EVLILIK NEDIiR?

Bol giinesli giinlerden birisiydi, isten erken ¢ikip bu durumun keyfini ¢ikarma planlari
yaptyordum; gezip, arkadaslarimla bulusayim, ihtiyag¢larim olan aligverisleri yapayim vs. Birden
kapidan igeriye tanidik bir sima girdi, ilk goriiste hatirladim; o bayani. Hasretle dolu bir sarilmanin
ardindan uzun zamandir goriismedigimiz i¢in aradan gecen bu siirede neler yasadigimizi birbirimize
karsilikli 6zetlemeye basladik. O anlatirken ben de 6nceki hali ile simdiki kendisi arasindaki farklari
anlamaya calistyordum. Ilki Psiko-zihin egitimlerine katilim i¢in geldiginde daha karamsar ve nesesiz
iken bugiin gordiigiim sima daha aydinlik ve neseli idi. Anlattiklar1 beni onurlandirdi:

“Bu egitim merkezine gelmek ve sizinle tanisip 6grendiklerim, benim hayatimda bir doniim
noktasidir. Sizden hangi cagri geldiyse ve ben katilmayi sectiysem yasamimda bir seyler mutlaka
olumlu yonde degisim gostermistir. Biliyor musunuz, bende en ¢ok neyi saglattiniz? Bir yerlerde
kaybettigim yasama sevincimi bulup yeniden sahiplenmeyi... Tesekkiir ederim simdi bir kez daha ve
dualarimda sizi hep andigimi1 da belirtmek isterim.”

Kendisi beni o giin cidden ¢ok duygulandirmisti. Zaten bir konudaki emeginizin sonucunda en
azindan kiigiik veya biiyilik bir katkinizin oldugunu karsidan bilmek dahi tamamen yeterliydi. Bunun
goriillip taltif ettirilmesi ise tanimi olmayan bir sevingti. Halen hemsirelik meslegini ayni1 hastanede
icra etmeye devam eden sevgi dolu geng kadin, aradan gegen siire zarfinda evlenip giizel bir yuva
kurdugunun da miijdesini vermisti.

Cocuklar1 ¢ok seven, onlarla ilgili adeta gorevlendirilmis ve ¢ok samimi, merhamet dolu yiirege
sahip bir kigiydi. Hemsire olarak biiyiik bir keyifle ¢alistig1 hastaneyi tahmin etmekse herhalde hig zor
degildi; bir ¢cocuk hastanesi...

Yiice Yaradan’in bizlere armagan ettigi O6zel yetenekler ve buna bagli olarak bahsettigi
hizmetler oldugunu diisiinliyorum, mutlaka hepimize ayr1 ve 6zel. Bu 6zel olarak sunulmus armagani
kesfedip hayata geri sunmanin da yasamsal bir 6dev olduguna ancak boyle oldugunda kisinin gergek
basar1 ve giiveni hissedebilecegine inaniyorum. Iste hemsire hanim da isini mutlulukla yapan ve
kendisine sunulan1 yagama sunabilmeyi basarabilen birisiydi. Bu insanlar1 yaydig1 enerjiden, hangi
yasta olursa olsun isini 6zenle yapmasindan, davranislarindaki nezaketten ve o isi yaparken zamaninin
nasil gectigini bilmemesinden anlayabiliriz. Hatta hemsire hanim ile goriismelerimizde emekli
olduktan sonra da cocuklarla temasini ve onlara katkisini siirdiiren gelecege dair yasam planlari dahi
yapmis oldugumuzu animsiyordum. Zaten emekli olmak bizim toplumsal anlayisimizda nedense yanlis
bir yere oturmus ve bizi emekli olmanin artik hi¢bir sey yapmamak ve neredeyse tiimiiyle yasamdan
emekli olmak seklindeki bir algiya itmistir. Bu nedenle de isinden emekli insanlarimizin hizla kilo
aldigini, amagsiz ve mutsuz bir ruh hali i¢inde oldugunu siklikla duyariz yahut gézlemleriz.

Neden etrafta olup bitenleri fazlasiyla merak ederiz de kendi i¢ diinyamizdakileri;
celigkilerimizi, kararsizliklarimizi gérmezden geliriz?

Bizimle ilgili bir seyleri biz ¢cozmezsek kim ¢ozebilir?

Belki hepsinden onemlisi bir seyleri bile bile ve géz gore gore ertelemek sayesinde nasil
faydali, hayirli sonuglar dogabilir?

Bazen karsimda on sekiz yasinda gencleri goriiyorum, bugulu gozlerle:

“Aslinda ben bu fakiiltede okumak istemedigimi fark ettim ama ne yapmak ve nereden
baslamak gerektigini de bilmiyorum” diye bagliyor konusmasina. Bu durumda bir yanim {iziintii
duyuyor, bir yanimsa soru sorabildigi, fark edebildigi, itiraf edebildigi ve hatta yardim almaya agik ve
istekli oldugu icin, fazla ertelemeden gergekte ne istedigini yeni bir secenekle baslatacagi i¢in de o
danisanim icin heyecan ve seving duyuyor oluyorum. Ama kagimiz soru soru sorup, cevaplarini da
kendisine itiraf edebiliyor ki? Bugunkii Ben - Yarinlarda Ben

Ozel hayatta

Is yasaminda

Sosyal Yasamda

Bazilarimiz da hemsire hanim gibi bulundugumuz yerin zaten bulunmak istedigimiz yer
oldugunu, sahip olduklarimizin zaten amagladiklarimiz oldugunu goriip, emin olur ve mevcut duruma



stikrii seger. Ama genellikle insanlarimizin tersi durumda oldugunu, siklikla yasadigi mecburiyetlerden
yakindigini ve ne istedigini bilmedigi gibi ne istemedigine hayiflanmaktan, bu konuda aslinda etraflica
diisiinmeyi se¢cmedigini sdyleyebiliriz.

Giliimsediginde gozleri de giilimseyebilen hemsire hanim, bir ara yaptig1 evliliginde yasadigi
adaptasyon sorunlarina dair bir giris yaparak bu konuda igsel ¢eliski ve sorunlarini ¢dzimlemek igin
destek istegini kaydetti. Evliligin ne demek oldugunu heniiz anlamaya ¢alistyorum, dedi ve yeniden
goriismeyi talep ederek ayrildi. Ama sordugu soru benim zihin diinyamdan uzun siire ayrilmadi. Sahi
evlilik gercekte ne demekti?

Evlilik iki farkli ge¢mise sahip ¢iftin geleceklerini, hayallerini birlestirebilme cesareti

Evlilik, benzerliklerinden daha ¢ok olan farkliliklarini goriip kabul edebilmek

Evlilik, diinii ve tiim diger sevgileri geride birakmiglik

Evlilik, tam olarak neye evet dedigini bilmedigini bile bile elini tutmak

Evlilik, yiiregini ¢ikarip parmagina takmak

Evlilik, ellerini ve evlerini kavusturmaktan ¢ok ruhlarinin birlesimi

Evlilik, bir gondlde ev kurabilmek

Evlilik, beraber bliyiimeye karar verebilmek

Evlilik, beraber her degisime ve uyuma hazir olabilmek

Evlilik, sahte benliklerinden soyunup tiim bilgeligi ve cehaletiyle ¢iplak kalakalmak

Evlilik, ben kafesinden ¢ikip biz penceresinden kendini ve hayati anlama ¢abast

Evlilik, ilahi sevginin yeryliziine tezahiir edip sigramasi

Evlilik, O’nun armagan ettiklerini fark etmek, sahiplenmek ve tesekkiir etmek

Evlilik, O’nun huzurunda, en ¢ok O’na verilen s6z

Evlilik, birlikte Bir olmanin, O olmanin adi

Evlilik, O’na benzeme macerasindaki yol arkadasligi

Evlilik, O’nun emanetini O’nun izin siiresince yanina almak

Evlilik, kim oldugunu ve kim olabilecegini gosteren iki kisilik tiyatro

Evlilik, ruhsal aynada kendini seyir

Evlilik, meleklerin sahitligiyle goklerde kiyilan nikahin adi

Evlilik, sevginin ilk harfini 6grenme okulu

Evlilik, sevgi, saygi ve bu ikisi arasindaki sinirin adi

Evlilik, iki kisilik diisiinmek ve diislemek

Evlilik, birlikte giilmek ve aglamak

Evlilik, birlikte yagsami anlamak ve yasama anlam katmak

Evlilik, birlikte yaslanmak

Evlilik, anlayis daha 6nce olmadig: kadar

Evlilik, ¢ogu zaman bir kendinden vazgecis hikayesi

Evlilik, korkularinin kol gezdigi arena

Evlilik, en cok kaybetme korkusu

Evlilik, korumak ve korunmak duygusu

Evlilik, ¢ogalin emrine uymak

Evlilik, yeni bir nesle kopri olmak

Evlilik, iki 6liimliinlin 6liimsiiz hayat i¢in attig1 imza, ettigi yemin

Ben sordum kalemim yanitladi ama fark ettim ki; yazarken beni duygulandirdi, ¢ok
duygulandirdi. Sevgili hemsire hanimla paylastigimdaysa onun da ayni sekilde derinlestigini fark
ettim. Sonra bu tanimlarin arasinda yer almayan ama onun zihnini fazlasiyla mesgul eden bir
durumdan soz etti:

“ Esimle aramizda on yas fark var; ben kendisinden biiyiiglim. Bu 6zellikle toplumsal olarak
nedense ¢ok yadirganan bir durum ve benim de kuskularimi arttirip mutluluguma ve tiim gelecek
hayallerime golge diisiirtiyor. Oysa aslinda bizim aramizdaki s6z konusu durum basindan beri hig
sorun olmadi ve hatta esim bu konu acildiginda ¢ok tiziiliiyor.”



Hemsire hanimin kaydettigi mesele beni yine evliligin ne oldugu ve ne olmadigina dair
diistinmeye itti ve zihnimde bagka bir tanim1 daha sekillendirdi; “Evlilik, gerektiginde bagkalarini yani
dguncii sahislar1 hanenin diginda tutabilme becerisidir.”

Etrafimizdaki bir ¢ok c¢iftin de asil sorununun baska fikir ve Onerileri yasamlarina dahil
etmelerinden kaynaklandigin1 gorebiliriz. Oysa kafamiz karistiginda ve dogrunun ne oldugu
konusunda kararsiz hissettigimizde bize 151k olabilecek olan inanglarimizin aslinda neyi tavsiye ettigini
arastirmay1 denesek tiim vesvese ve vehimlerden kolaylikla kurtulabilecegiz. Ornegin; inanglarimizda
evlilikte yas farki konusunda higbir engelin olmadigini, erkegin yahut kadinin yasc¢a biiyiik olmasinda
bir beis bulunmadigini hatta Yiice Resul’iin (S.A.V) bizzat kendisinden yasca biiyiik olan Hz. Hatice
ile yaptigi izdivagla bunu oOrneklemis oldugunu hatirlamak yerinde olacaktir. Dolayisiyla bu
gergeklikten sonra ne etraftaki bireyin kendine 6zgii yorumu ne de toplumun bakis agis1 bir deger ifade
etmese gerektir. Nitekim ciftlerin herhangi bir konuda yasadigi soruna iliskin tavsiye edilen husus;
feraset sahibi olan tarafsiz bir hakem bulunmasina yoneliktir. Yani bir¢ok yoruma agik olmaktansa bir
bilenle istisare etmek dnerilmistir.

Danisanimla paylastikca iligkilerde yillardir bazi kisirdongiiler yasadigi ve bu nedenle de kirk
yasina kadar evlenmedigi, meselenin aslinda derin diizeydeki sebebinin ise degersizlik, terk edilme ve
kaybetme korkusu oldugunu, tiim bunlarin da yine kendi ge¢misine dayandigimi séylemek miumkaind.
Ailesindeki ikinci ¢ocuk olarak basindan beri tam olarak sevgiyle beslenememis, nereye ait oldugunu
bilmeden ve sevgiye layik hissedemeden yasamisti. Ozellikle babasina duydugu giivensizlik ve dfke
onun tiim erkeklere kuskulu gozlerle yaklasmasina neden olmustu. Bu durumda cevap neredeydi;
kiglk sorunlari esinin Oniine siirme seriiveninde mi yoksa babasiyla erteledigi i¢sel yilizlesmesini
yaparak onu her seye ragmen kalbinde gereken yere yerlestirme cesaretinde miydi?

Bayanlar 6zellikle babalar ile olan iliskilerini, erkekler de anneleriyle olan iliskilerini analiz
edebilirse ancak esleriyle saglikli ve mutlu bir yuva kurabilirler. Yoksa geg¢misten siipiiriilen 6fke ve
kirginlik yahut asir1 sevgi bagimlilig1 gelecegi golgelemeye hatta ¢cocuklarina da tiim bu duygulari
miras birakmaya neden olabilecektir. Daha net 6rneklendirmek gerekirse bunlarin tesadiif olmadigi
aciktir; giden baba ve giden es, azarlayan anne azarlayan, elestiren es veya patron, sevgi veremeyen
ebeveyn ve ilgisiz es, baskici ebeveyn baskici es...vs. Ciinkii neden? Ciinkii beyin tipki bir bilgisayar
yazilimi gibidir ve baslangigta ne islenirse onu program kabul ederek tiim sistemi de buna iliskin
kurmaktadir. Tabii fark edip, asil cevaplar1 geriye doniip arayanlar ve kendisini onarmay1 segenler
yepyeni baslangiclart koklii diizeyde baglatabilirler.

Peki neden bir ebeveyn kendi 6z cocuguna yeterince sevgi ve deger veremez?

Bu ¢ok 6nemli soru aslinda tahmin ettigimizin 6tesinde nedenleri igeriyor olabilir. Ama cevabi
asla cocugun degersizliginde degildir. Cevabi o ebeveynin yine kendi ge¢gmisinde saklidir. Ornegin s6z
konusu anne veya baba aslinda biiyiirken cesitli acilar, kayiplar, hastaliklar, savas yahut yoksulluklar
nedeniyle kendisi de sevgi gorememis ve bu nedenle sevgiyi gostermeyi bilmiyor olabilir. Ya da s6z
konusu ¢ocuk dogmadan once annesinin dogamamis bir bebegi veya dogduktan sonra kiigiik yasta
vefat etmis cocugu olabilir Ki; bu durumda o ebeveyn onceki evladinin acisi ve yast nedeniyle sonraki
diger evladim goremeyebilir. Iste meselelere ben gozliigii, sen gozliigii ve bir de gergegin goziiyle
bakmayi denedigimizde farkli sonuglara varabiliriz. Sevgili hemsire hanimla da koken ailesini
Ozellikle de babasi ile iliskisini, ¢ocuklugunu farkli bakis agilariyla yeniden anlamlandirdigimizda
rahatlad: ve ilerleyen zamanlarda babasiyla duygu dolu bir kucaklasma gerceklestirdigini kaydederek
esiyle birlikte bana o 6zel mujdeyi verdi:

“Ben bagkalarina ait sini sorunlarla ugrasmaktansa i¢imdeki ¢ocuk sevgisini en ¢ok kendi
cocugumla paylasmaya karar verdim; ben artik anne olmak istiyorum...”



KABUL

Sevgili annecigim ve babacigim,
Yasamimdaki iki bagogretmen

Sizler benim icin en ideal ebeveynsiniz
Yaradan’in benim i¢in segtigi

Fark edip giclenebilmem

llerleyip, biiyiiyebilmem ve

Bugiinkii ben olabilmem igin...

Kabul ediyorum; siz ebeveynsiniz,

Ben sadece ¢ocugunuz.

Anne ve baba sizsiniz

Bense sadece evladiniz.

Ve kardeslerimin de sadece kardesiyim.

Kabul ediyorum;

Sizi oldugunuz gibi

Verebildiginiz sevgiyi, tim imkanlari.

Bu kadarini verebildiniz

Bu kadarina giiciiniiz yetti.

Sizi ilk defa kendi ge¢misinizle goriiyorum

Tiim soy agacimi1 ve orada yasanilanlar1 gériiyorum;
Tiim acilari, yalnizliklar, ¢aresizlikleri ve gdzyaslarini.

Ik defa kendi gozliigiimii ¢ikarip

Gergegin goziiyle géormeyi deniyorum.

Tiim 6fkelerimi, kirginliklarimi birakmay1 deniyorum
Bagimliliklarimi ve bana ait olmayan gorevleri

Bazen sizden ¢aldigim ebeveyn rollni de

Ki hig biri bana ait degildiler, birakiyorum.
Yaralayan iyilestirirmis...

Ben de bir yaranin kabuk degistirmesi gibi

Birakarak 1yilesiyorum.

Sevgili annecigim ve babacigim,
Yasamimdaki iki bagogretmen

Sizler benim icin en ideal ebeveynsiniz
Yaradan’in benim i¢in segtigi

Fark edip, glclenebilmem

llerleyip, biiyiiyebilmem ve

Bugiinkii ben olabilmem i¢in...

Sevgili annecigim ve babacigim,

Sizden tiim 6grendiklerimi

Kendi dogrularimla birlestirerek

Kendi yasam yoluma yilirimeyi segiyorum
Kendi bagima. ..



GECMISIN GOLGESINDE

Telefonda kibar bir ses -bir beyefendi- evliliginde basindan beri yasadigi sorunlari
anlatmaktaydi. Ama farkli olarak kendisinde de degismesi gerekenler oldugunun altin1 dnemle ¢izerek
ne zaman goriisebilecegimizi sordu. Ardindan esiyle birlikte Adiyaman’dan Ankara’ya gelerek
kendisini ve esiyle olan uyum sorunlarini birer birer dile getirdi.

Yasadig1 ortam ve kiiltiirel degerler itibariyle 6zellikle bir erkek olarak karsi cinse olan ifade
giicliigiinden yakindi. Ciinkii bulundugu diizende cocuklarmni kendi anne ve babasinin yaninda
sevmenin dahi ayip sayilmasi séz konusuydu. Kiz ¢ocuklari ise sanki bu topraklar Islam diniyle
sereflenmeden Oncesindeymis gibi eksik muameleler goriiyordu. Meslegi imam olan beyefendi isi
geregi etrafinda da ayn1 sorunlara siklikla sahit oluyor ve bu iki toplumsal yaray1 yakindan taniyordu.

Koken ailesi yani anne babasinin yaninda kendi 6z ¢ocuklari sevmek neden utang verici
sayllmaktayd1?

Bir ¢cocugun sevilmekten daha ¢ok neye ihtiyaci olabilirdi ve daha 6nemlisi ¢ocuklukta ihtiyaci
olan sevgiyi goremezse gelecekte bunu nasil telafi edecek, igindeki boslugu nasil doldurmayi
basarabilecekti?

“Biliyor musunuz?” dedi beyefendi, ayn1 kibar konusmasi ve i¢li bir ses tonuyla:

“Babam benim basimi bir kez oksasin diye hep bekledim ve hep merak ettim babam tarafindan
sevilip sevilmedigimi... Simdi hayatta olmadigina gore artik higbir zaman da bilemeyecegim. ” Derin
bir nefes aldiktan sonra ise sdyle devam etti:

“ Ben on ti¢ kardesin on ikincisiydim, bana hig sira gelmedi. Simdi disiiniiyorum da ayni film
devam ediyor; bugiin de hayatimda bana yine sira bir tiirlii gelmiyor, gelemiyor...”

Toplum olarak hi¢ sorgulamadan siirdiirdiigiimiz ve dogru sandigimiz, degisemez
zannettigimiz onyargilarimiz mevcut. Hepsinden beteri de bu yargilarin ¢ogunun kendi inan¢larimizda
yeri bulunmayisina karsin konuyla tamamen ilgili sayilmasi. Arastirmadan, okuyup Ogrenmeden
mevcut davranis kaliplarin1 kabul etmek belki bazi zihinler i¢in kolay secilebilir bir yol olarak
diisiiniiliiyor olabilir. Ancak bir yanlisin nesiller boyu devam ederek toplumda ruhsal yaralar agmaya
devam etmesine izin vermek de bizi toplum olarak gittikce geriletmektedir.

Yukarida bahsi gecen ve asirlardir siiregelen bu Onyarginin altindaki nedenler iizerinde
beyefendiyle konustugumuzda:

“ Cocuguna veya esine sevgli gosterirsen simarir.”seklinde bir goriis yattigini fark ettik. Sonra
karsilikl1 sorduk:

“ Sevgi insan1 biiyiiten, olgunlastiran bir olgu ve gereksinim olduguna gore aslinda sonug tam
tersi olamaz mi1?”

Ardindan beyefendi, dlemlere rahmet ve 6rnek bir insan olarak bizzat Hz. Resul’iin (A.SV.)
kendi ¢ocuklartyla torunlara karsi olan 6zel sevgisini ve bu sevgiyi agik bir sekilde ifade edisiyle
nasil bambaska bir model ¢izdigini aktardi. Ve soyle ekledi, basin1 egerek ve fisildayarak:

“Iste biz bir dogruyu unutup yerine ziddin1 koydugumuzda bunun agir bedelleri oluyor.”

Yillardir damisanlarima baktigimda ayni sevgi yoksunlugunu yasayan Kkisilerin kendi
cocuklarina ayn1 muameleyi ister istemez gergeklestirdigini, bundan sugluluk duysalar bile sevgisizligi
istemeden de olsa miras biraktiklarin1 gérmekteyim. Kisacasi kisi 6grenemediginin 6rnegi olamryor.
Ama diisiinebilen, arastirabilen, donilip yasanilanlar1 inang¢larinda yerine oturtmaya calisan karsimdaki
beyefendi gibi azinliktaki bazilar1 ise birden bire olamasa da zamanla Onyargilarinin tersini hayata
gecirebilmeyi basariyor.

Beyefendinin ardindan esiyle yaptigimiz goriismede de giin 1s18ma ¢ikanlar yukarida bahsi
gecen konusmalarin sanki dogal bir sonucundan ibaretti:

“Sahi kadin olarak ben kimim?”

Kiz ¢ocuk oldugu icin sofraya en son oturabilen, evin tiim islerini yaptig1 halde bile “eksik
etek” seklinde isimlendirilen birisinin agir giivensizlik ve fitratina iligkin kusku ve 6tke duymasi
sasirtic1 bir durum olarak nitelendirilebilir miydi?



“Ben kimim?” sorusu elbette bir kimlik arayisiydi ve kendi var olusundan, kendi degerinden
habersiz olan bir yiiregin sorusuydu. Cevap da en harikulade sekliyle yine inanglarimizda sakliydi:

“Ey insanlar, sizi bir erkekle bir kadindan yarattik. Birbirinizle tanismaniz i¢in milletlere ve
kabilelere ayirdik. Allah indinde en istiiniiniiz takvada en ileri olaninizdir.” (Ayet)

Iste takva, yiice Yaradan’a ne kadar yakin oldugumuza iliskin bir kavram iken bizler o yolda
ufka bakmak yerine birbirimize ve farkliliklarimiza odaklanarak hem ilerlemekten kendimizi
alikoyuyor hem de birbirimizi incitmekle zaman kaybediyoruz. Oysa yol bizi bekliyor, yolun sahibi ise
bizi ¢agirtyor.

“Peki” dedi, o tirkek ses:

“Sizce ben degisebilir miyim? Bu giivensizligimi degerliligimle degistirebilir miyim?”

Insanlarn sadece ses tonundan sayisiz analizler yapilabilmesi ve tiim ruh halinin
algilanabilmesi miimkiindiir. Ses tonunda bir kisilik gizlidir ve aslinda bir parga biitlin resmi
aynalayabilir. Burada da glvensiz, kendisini ifade edemeyen, suskun ve cekingen bir kimlik
duruyordu. Sordum:

“Sizce degisebilir misiniz?”

Sessizlik aramiza girdi ve bir siire odada kaldi. Ardindan biraz daha giiglii bir sekilde
konusabildi:

“Bana bagli sanirim.”

Cevabin icinde farkindalik, cevabin icinde yasanmislik ve sanrinin otesinde bir bilis hali
gizliydi. Sustum. Sessizlik yine oradaydi ve bu konusmaya tigiincii kisi gibi sahitlik etti.

Aslinda cevaplarin daima bizde; bizim se¢imlerimizde, davranis modellerimizde gizli oldugunu
bilmek ne hos bir varis yeridir. Su¢glamadan sorumluluk alabilmeninse her bireyin basaramadigi bir
durum oldugunun altini ¢izmek gerekir. Ancak su¢clamak hep daha kolaydir:

“Urfa’da Oxford mu vardi ki; okuyalim?” bahanesi kolaydir, rahattir, herhangi bir eylemi
gerektirmez. Ancak her seye ragmen Urfali oldugu halde ideallerini gerceklestirenleri gormekse
zordur; diistinmeyi, sartlar1 zorlamayi, risk almayi, cesareti ve etrafta olup bitenlerden ¢ok kendi
degistirebileceklerine odaklanmay1 gerekli kilmaktadir. Peki, dogru se¢cim hangisidir ve bu kiminle
ilgilidir? Belki biraz zorlansa da bunu itiraf edebilen bayan haklidir:

“Bana bagli sanirim.”

O giin biirodan ¢iktigimda yliriidiim uzun uzun. Yirlylis yapmak benim igin en biyiik
terapidir. Ardindan bir parkta oturup dinlenmek yasamin i¢inde oldugumu hissettiren en onemli
anlardan biridir; insanlarin ve doganin sesini dinlemek, agaclari, ¢icekleri tiim renkleriyle seyretmek,
parkta oynayan c¢ocuklari izlemek, ¢igliklarin1 duyabilmek sonra bazen bir kiilah dondurmayla da bu
anlar1 tatlandirmak ve hicbir sey diisinmeden dylece anda kalmak yani hem merkezde olmak hem de
her seyi ve herkesi bir pencereden seyreder gibi seyretmek... Iste bdylece ruhumu bir siireligine
yikayip arindirabilmek, zamani unutup onemli ve gerekli gordiiglim her seyden bir siireligine izin
isteyip tiimiiyle gorev formundan g¢ikabilmek... Nihayet artik durabilmenin de eyleme gegebilmek
kadar onemli olduguna inaniyorum. Agaglar1 seyrederken de onlarla konusuyorum, bana soyle
sesleniyorlar:

*“ Bizim nasil biylidiigiimiizii incele; sakince ve bilgece.

Koklerimize bak; yerin derinliklerine kok salmis, kim oldugunu bilen bir sekilde, dimdik ve
ayakta.

Riizgérlarin deviremedigi ama riizgérlarla esneyebilen.

Herkesle birlikte sessizce biiyliyebilen ama herkesin ancak bagini kaldirarak bizi seyredebildigi.

Buradayiz tiim heybetimizle, sadece gorebilenler igin.”

Adiyamanli c¢iftle ilerleyen zamanlarda ifade iizerine ¢aligmaya devam ettik. Kendi
gecmislerinden getirdikleri sorunlar benzer olmakla beraber aralarindaki iletisimi de olumsuz yonde
etkilemekteydi. Cunku bir bayan i¢in sevgi sozciikleri duymak elzem bir durum olmasma karsin
beyefendi i¢inse s6z konusu durumda konusabilmek tam bir eziyetten ibaretti.



Gegmis; biz onu fark edip, irdeleyip dogrularmmi ayiklamadikca o da bizim yakamizi
birakmayip bugiinkii kararlarimizda, iligkilerimizde ve gelecegimizde bize eslik etmektedir.
Uzerimizden gec¢misin ellerini ¢ekebilmemizin yolu dnce o elleri sikmak ve ardindan saygiyla yani
Ofkelenmeden ve Gzilmeden, diyalog kurarak bugtinki biling seviyemizle ve goziimuzle o deneyimleri
yeniden gézden geg¢irmektir. Higbirimiz her ana sevinci, sevgiyi ve huzuru yerlestirememis olsak da
bazilarimiz aci, yalnizlik, garesizlik, sevgisizlik ¢ukurlarindan c¢ikip kendisine ne Ogrettigine dair
kazanimin1 kesfetmeyi basarabilmektedir. Tiim caresizlikleri ¢are iiretmeye cevirebilen, yalnizligi
kendisiyle dostluga doniistiirebilen, sevgisizliginde degerliligini, acilarinda giiclinii gorebilen iste bu
bazilar1 kendisini degistirip yenileyebilen, sekillendirip biiyiitebilen bir yasama da imza
atabilmektedirler.

“Ben sevgimi ifade edemem ¢iinkii ben de gérmedim.”

Bu itiraf gergek ise de ifadenin ne oldugu durup disiiniilebilir. Peki, ifade aslinda nedir? Sadece
sOzel anlatim midir? Yoksa kendisini bagkalar1 ne der kaygisindan uzak, dogal ve oldugu gibi ortaya
koyarak hayat amaclart ve hayalleri dogrultusunda yasamak midir? Bu tanim dogruysa ifade
yoksunlugu ceken kisi hem is yasaminda hem de tiim sosyal ve ikili iliskilerinde ayni sorunla
karsilasacaktir. Tabii evliliginde de siklikla esinden su cevabi duyacaktir:

“Sen beni sevmiyorsun ¢iinkii bunu hi¢ sdylemiyor, gostermiyorsun.”

Toplumumuzdaki aile modeline baktigimizda bu manzarayla yogun olarak karsilasmak
miimkiindiir. Ciinkii yukarida da Ozetlendigi gibi sebebi yine kendi ge¢misimiz; oradan
ogrendiklerimiz yahut o&grenemediklerimizdir. Iste bugiin yasadigimiz her kisirdongii; bizim
geemisimize dair kabugumuzu kirmamizi, bizi Oziimiizden alikoyan her sanridan kurtulup
fitrattimizdaki gercekligimize donmemizi, inanglarimizi pusula kilip daha iyi arastirip anlamamizi
saglatmaya calismaktadir. Kendi 6ziimiizde ise sevgi, giiven, gii¢, kararlilik, zeka, yetenekler, ifade,
nese ve huzur gibi giizelliklerden baska ne olabilir ki? Zaten inanglarimiz da bize her ¢cocugun Islam
fitrat1 tizerine dogdugunu ancak sonra ailesi ve ¢evresi tarafindan 6grendikleriyle olumsuz sekilde
degisebildigini, 6ziinden uzaklasabildigini bildirmektedir.

Adiyamanl ¢iftle yaptigimiz tiim seanslar boyunca hanimefendiyle ruhsal diinyasinda 6zellikle
kadin kimliginde degerlilik ve giiven tuglalarini insa etmesine calisirken beyefendiyle de oOzellikle
baba sevgisinin yoksunlugunun o6fkeye varan digavurumunun sakinlesmesi ve ifade yetenegini
gelistirmesi i¢in pek ¢ok ¢alisma ve uygulamalar yaptik. Ama en ¢ok da gecmis Ggretilerle, bugiin
yasamin bize dgretmeye calistiklarini etraflica gézden gegirerek beraberce sorduk:

“Degisebilir miyiz?”

“Peki, hangi konuda kendimizi yenilemeliyiz?”

“S6z konusu kararlarimizda inanglarimiz bizi nasil destekliyor?”

“Sahi bizi engelleyen nedir?”

“Bir diisiiniir su soziiyle hakli midir yoksa degil midir:”

Sen kendine inanirsan sana tiim kiinat inanir...




SOz

Uzginiim;

Korkularim ve giivensizliklerim i¢in

Tiim su¢lamalarim, sikayetlerim icin
Uzgunim;

Ertelediklerim igin

Uzgunim;

Yanlislarimdan bu kadar ¢ok utandigim igin
Uzgunim;

Bir yerlerde unuttugum halifelik tacim igin
Uzgiiniim. ..

Birakiyorum:;

Bana ait olmayan sorumluluklari, agirliklar
Birakiyorum artik;

Y orgunlugumu, korkularimi
Birakiyorum;

Bitmeyen telagimi

Birakiyorum;

Degersizligimi, ifadesizligimi

Ezbere yaptigim dualarimi

Icine yiiregimi sigdiramadigim her seyi
Simdi birakiyorum...

Hatirliyorum;

Kim oldugumu,
Hatirliyorum;

Dengeyi, orta yolu
Hatirliyorum;

Unuttugum hayallerimi
Hatirliyorum;

Fitratimi, tiim armaganlari
Hatirliyorum. ..

S6z veriyorum;

Halifelik tacimi1 yeniden sahiplenmeye
Bir halife gibi yuriimeye

Bir halife gibi konusmaya

S0z veriyorum;

“Isteyin” cagrin1 artik duymaya

SOz veriyorum;

Bana ruhundan tiflediklerini hatirlamaya;
Akl1, zekay, yetenekleri,

Giiveni, sevgiyi, degerliligi

SOz veriyorum;

Kendi yolumdan g¢ekilmeye ve
Kendime yer agmaya...



Stikrediyorum;

Karar alabildigim ve uygulayabildigim i¢in
Stikrediyorum;

Kararlarimi hayata gecirebilecek firsatlar i¢in
Stikrediyorum;

Bana bdylesi ¢ok giivendigin i¢in
Stikrediyorum ve birakiyorum

Hatirliyorum ve s6z veriyorum

Huzurunda sana ve kendime Sevgili Yaradanim
S6z veriyorum, soz veriyorum...



OZGURLUK VE BASARI UZERINE

Bir bayan; yillarca istemedigi halde evliligini siirdiirmeyi se¢mis, iki ¢ocuk annesi... Ancak
yillar sonra esiyle ayriligi segcmesine ragmen uzun siire onun soyadini tasimaya devam ederek tek
basina olmaktan korkup sonuna dek direnmis olsa da sonunda kalakalmis; kendisiyle...

Onu ilk olarak bir yardim derneginde tanimistim sonra psikolojiyle ilgili merakli sorulariyla.
Aslinda merak eden ve soru sorabilen azinliktaki insanlardan birisiydi ve hareketli, enerjik, konuskan
yapist bizi kisa zamanda iyi birer arkadas yapivermisti. Ailesi, okulunu bitirmesinden ¢ok kendisi
istemedigini kaydettigi halde evlilik yapmasint uygun gordiigiinden ilkogreniminden sonra
okuyamamis ancak daha sonra disaridan 6grenimini siirdiiriirken bir yandan da is hayatini yiiriitmekte
olan bir bayandi. Dedi:

“Gegmisimde ne eksikse Allah’in da yardimiyla hepsini teker teker bulup tamamlayacagim;
hak ettigim sevgi, hak ettigim giiven ve gercek ben...”

Bir ara bir yanlishk yapip hangi is deneyimlerinin oldugunu sormustum. Sonra cevaplar
yagmur gibi gelmisti; pastane isletmenligi, tekstil, kres isletmenligi, dikis 6gretmenligi vs. ve nihayet
muteahhitlik. Saka gibiydi ama gercekti. Sonunda segtigi miiteahhitlik meslegi ise annesinden
kendisine bir mirast1. Once ise bu birlikteligin giiciiyle baslayip ardindan kendi binalarini insa etmeye
baslamisti. Hatta bu ugurda bir ara sehir dahi degistirerek tek basina bir yazlik beldede, yeni bir ev ve
biiro agarak villalar insa etmeye baslamisti. Orada kendisine misafir oldugumda sabah cok erken
kalkan ve gece gec saatlerde elinde dosyalarla uyuya kalan bir kadin gérmiistiim. Iki cocugu igindi tiim
miicadelesi... Birisi {iniversitede okuyor digeri ise yine kendisi gibi ingaatlar yapiyordu. Yaz
sicaginda, denizi gorebilen bir evde oturmasina ragmen ona sadece bir resim gibi karsidan bakmakla
yetiniyordu. Sonraysa israrlarim sonucu birlikte denize girebildik ve sahilde bir siire gezintiye ¢iktik.
Dedi:

“ Ben galiba yasama da karsidan bir resme bakar gibi bakiyorum ve durmadan binalar dikmeye
calistyorum oysa ruhum tam bir virane...”

Bu s6z tizerine pek konusmayarak 6ylece yiraduk tim sahil boyunca. O kendisiyle ve denizle
uzunca igsel bir sohbete basladigindan ben de onlar1 rahatsiz etmek istemedim.

Eskilerin bilgeliginde ifrat ve tefrit adli iki kavram geger ki; pek cogumuz duymusuzdur. Bazen
dengede olmay1 bagsaramadigimizda biiyiiklerimiz bizi kenara ¢ekerek sdyle uyarirlardi:

“Ifrat veya tefritte olma; orta yolda ol...”

Sanki Hz. Resul de bir yerlerden gllumseyerek onay verirdi:

“Orta yolda olun, istikametten ayrilmaym.”
Hadis

Tek basmaliktan yillar yili kacan bir kisi, simdi ise bunun ispatin1 tiim kéinata yaparcasina
hirsla galistyor, ¢alisiyor ve calisiyordu. Aslinda goren gozler icin cidden basarmisti ve artik bir kanita
ne gerek vardi? Hepsinden 6nemlisi kime kanitlamak zorunda hissediyordu? Sordum:

“Bu ispat kimin i¢in?”” Hi¢ diistinmeden dedi:

“Kendim i¢in... Galiba herkes basardigimi goriiyor ve takdir ediyorken bir ben bu gercegi
goéremiyorum. Bir ben kendimle 6viinemiyorum hatta gelen 6vgiileri de nedense hep duymamazliktan
geliveriyorum...”

O giin sahilden ayrilmak istemedim. Sonra yalniz olarak da dolagmak istedigimi belirterek
giinesin batisin1 bekleyinceye dek orada kaldim. Durup dalgalar seyretmek ve seslerini dinlemek ne
kadar dinlendiriciydi. Fiziksel yorgunluklardan ¢ok ruhsal yorgunluklarimizi iyilestirmemiz hep daha
blyltk bir emek gerektiriyordu. Oysa Yice Yaradan’in bile bize yiiklediginin &tesinde yiikleri
sahiplenip duruyorduk. Sahi biz bunu bize neden yapiyorduk?

“Temelde degersiz ve ise yaramaz hissetti§imizden daha degerli ve 6zel olabilmek i¢cin mi?”

“Hep giiclityii oynayarak gii¢siiz olmaktan deliler gibi korktugumuz i¢in mi?”

Bu sorular mavi sulari da costurmus olsa gerekti ki; dalgalar karsimda hindi gibi kabarip
durmaya baslamisti. Her seferinde baska bir renk ve sekil armonisi sergiliyorlardi; biiyiileyiciydi. Bir




keresinde bir ressama hep siirekli deniz resimleri ¢izdigi tablolar1 goriip merakla nedenini sormustum.
O da bana soyle demisti:

“Tablolara bir daha bak; benzer goriinse de aslinda higbirisi ayn1 degil. Bazen fircay1 elime
almadan once sahildeki bir banka oturur ve saatlerce seyrederim maviligi. Hatta bir keresinde dalgalari
cizebilmek i¢in tam on iki saat yani tiim giin boyunca bulundugum yerde kalakalmisim, zamanin nasil
gectigini hi¢ fark etmeden.”

Yasam yani O’nun bize armagan ettikleri karsimizda Gylece kollarini agmis bizi bekliyordu;
gérmemizi, igitmemizi, tatmamizi, koklamamizi ve dokunmamizi... Ancak bunu sadece bazilarimiz
fark edebiliyordu. Bazilarimizinsa kendimize kendimizi ispat gibi, giiclii oldugumuzu tiim kainata
haykirmak gibi yapilacak ¢ok daha 6nemli isleri mevcuttu. Ama yadsinamaz bir gercek daha vardi:

“ Esirgeyen ve Bagislayandi O ve aymi zamanda higbir giizelligi sevgili kullarindan
esirgemeyendi O...!”

Giizel, sempatik, enerji dolu ve hi¢c durmadan calisan arkadagima baktigimda aslinda kendimi
goriyordum. Ozellikle son konuda ben de farksiz degildim ki... Belki benim tek farkim sorunu daha
kolay gorebilmemdi. Aslinda gerek dostlarimiz gerekse de segtigimiz hayat arkadasimiz bizim birer
aynamiz gibidir yani bizde ne varsa ayniyla yahut ¢cok benzeriyle onlarda da mevcuttur. Hatta bu
konuda kigck bir test bile yapabiliriz:

En 6nemli ii¢ karakter 6zelligim - Arkadasimin en 6nemli {i¢ karakteristik yani
1.

2.
3.

Neden {stteki satirlar benzerdir peki? Ve neden benzer benzeri geker?

Belki Yaradan neyi disiiniip hayal ediyorsak ve aynada kendimizi nasil goriiyorsak bize
aynisint  vermektedir ki; boylece giizel diisiinmeyi, giizeli diislemeyi gergeklestirelim ve otesi
kendimizle iliskimizi diizeltebilelim diye. Yasadigimiz her seyin doniip dolasip kendimizle iliskimizde
diigiimlenmesi de ne enteresan bir bulugsma noktasidir. Oysa ¢ogu insan yasadigi hayattan da, sikayet
ettiklerinden de sanki disaridaki bir seyler veya birileri sorumluymus zannina kapilir. Tabii bu koskoca
bir zandir, ger¢ekse ¢ok yakininda olanla alakalidir; adi her anildiginda duyup bizzat cevap veren ve
bedenine her dokundugunda hissettigi kisiyle alakali... Simyaci adli romanin bagkahramani gibi bir
hazineyi arar durur insan ki; tim bu arayis sonunda o hazinenin aslinda yani basinda oldugunu
anlamak i¢indir. Bulmak igin kaybolmak, bulmak i¢in ¢ok ¢alisip ¢ok yol tepmek gerektigine inandirir
nedense kisi kendisini. Sonunda gergekten yoruldugu ve biktig1 bir giinde de o goriinmez sandigi
gercegi bir anda kolaylikla goriiverir...

Hayatinda is konusunda durmaksizin ¢alisan arkadasimla karsilikli bir karar almistik; birlikte
gezip eglenirken kesinlikle isten giigten s6z etmeyecegimize dair. Ozellikle Pazar sabahlari gikip her
hafta farkli bir yerde yaptigimiz kahvaltilar ikimiz i¢in de gorev formundan ve rutin hayatimizdan
¢ikmay1 basardigimiz ¢ok dzel zaman dilimleriydi. Ikimiz de ailemizden bagimsiz evlerde yasiyorduk
ve kapisini araladigimizda kendimize ait olan bir yasami araladigimizi bilmenin getirdigi farkindalikla
pazar yani tatil giinlinde de yasamimizdaki en Oncelikli kisiye zaman ayirmayi seciyorduk;
kendimize... Bu siralamanin gergeklesmesi, ikimiz icin de geride dmrimizin bir kisminin feda
edilmis olmasini gerektiriyordu.

Bir giin bana donup tane tane soyle sordu:

“Neden isle 1lgili basarilarima ragmen 6zel hayatimda ayni basariy1 gosteremiyorum?”

“Neden o dogru insan karsima bir tiirlii ¢cikmiyor?”

Giizel arkadasima kendisi i¢cin dogru insanin kim olabilecegini sordugumdaysa adam akilli bir
cevap alamadigimi gordiim. Aslinda belki pek ¢ok insan gibi kendisi de bu konuda hayiflanmaktan
“ideal es” kim olabilir sorusunun (zerinde yeterince durup disiinmemisti. Diislin istersen artik,
dedigimi hatirlryorum.

Diisiinmek... Nedense kutsal kitabimizda sayisiz kez tembih edilmesine karsin ne kadar az
onemsedigimiz bir eylem... Cogu zaman onu bos ve anlamsiz bile bulabiliriz. Tabii bos ve anlamsiz



sekildeki mevzulara odaklarsak — siirekli sikdyette bulunmak gibi- elbette bdyle tanimlanabilir ancak
diistinme gemisini bir kaptan gibi yonlendirdigimizde ve diislerimize agildigimizda ne biiyiik bir
kuantum sigrama yasar Ve sonunda ne biyiik bir sevapla karsilasiriz, degil mi? Bir keresinde bir radyo
programimda bu konuyu soyle nitelemistik; hayal kurmak aslinda bir ibadettir.

Iste yine bir liste daha yapilabilir:

Ideal es adayrmin 6zellikleri Ben kimim?

ko E

Sayet yukaridaki listede -ki daha uzun ve ayrintili olarak kaydedilebilir- ideal es tanimi belirgin
olmasina ragmen kendi kimligime iliskin yetersizlikler mevcut ise doniip yine bendeki eksik olan
tamamlamaliyim ki; benzer benzeri yasamima dahil edebilsin. Ornegin; esimin 6zgiiven sahibi birisi
olmasint beklerken kendimde bunu eksik goriiyorsam Oyleyse Once bunu i¢ diinyamda
tamamlayabilmem gerekir. Sakin birini hayal ediyorsam Oncelikle yavas ve sakin bir kisi olabilmeyi
basarabilmeliyim. Zira ben bende olmayani istersem bu adil olmaz, degil mi?

Ozel hayatinda neyi istedigini bu vesile ile ilk defa enine boyuna diisiinmeyi segen arkadasim
hayatinda bugiine dek karsisina ¢ikmis olan erkeklerin hep benzer 6zellikleri oldugunu vurgulads;
genellikle hepsi ya onu smirlayip, baskici davranislar sergileyen karakterde yahut da tiim
sorumluluklar1 kendisine yigan golge bir karakterde idi. Evliliginin bitis nedeni de zaten buydu; hem
kadin hem erkek olmak mecburiyetiyle evi yonetmek geregi ve bunun sonucunda gelen ruhsal
yorgunluk. Artik dengeli ve kendisini destekleyen bir iliski yasamak istedigini kaydederken bazen de
bundan boyle hep 6zgiir olarak hayatimi siirdiirmeye kararli oldugunu ifade etmesi aslinda ne kadar
kararsiz ve ¢eliskili oldugunu ortaya koyuyordu. Aslinda bundan sonra da aynmi yorgunluk ya da
kisitlanmay1 yasayacagini sanan tarafiydi, o korku duyan yani. Oysa her sey onun zihnine kazilmis
yazilim gibi olmak zorunda degildi ve her erkek onun sistemindeki gibi de degildi. Biiyiime siirecinde
Ozellikle abisinin kendisinden geri planda kalmasini istemesi ve kendisini asag1 ¢eken davraniglarda
bulunmasina neden olmasi onu erkeklerle ilgili boylesi genel bir tanim ve gergeve ¢izmek zorunda
birakmisti. Ancak bir baska gercek daha vardi; artik tiim yasadiklarinin gegmiste kaldigi... Buna
benzer bir durumu bir baska arkadasimda da gézlemlemistim ve yurtdisindaki erkek arkadasinin bir an
once yaninda olmak istedigini sdylemesine karsin ona sdyle sormak geregi duymustum:

“Aslinda kimden kagmaya calisiyorsun?”

Once biraz garipseyip sasirmasina karsin ardindan sdyle ifade etmisti:

“Bilmem, galiba anne ve babamdan...”

Tabii yukaridaki sebebe bakarsak bu s6z konusu iliskinin de neden devam edemeyip bir anda
hiisranla bittigini anlamak miimkiin olacaktir.

Bu arada ozgurlikle ilgili yanlis bir toplumsal algimiz bulunmaktadir. Bizler 6zgiirligii hep
siirsiz ve olaganiistii cazip bir kavram olarak anlamay1 segeriz. Oysa gercekte 6zgiirliik tam anlamiyla
nedir ve 6zgur kime denir?

Yas1 oldukga ilerlemis bir terapist bir giin biz 6grencilerine soyle sOylemisti:

“Ozgiirliik, yasamin planina kafa tutmak; 6zgiirliik yalmzhig géze almak demektir.”

Itiraf etmeliyim ki; o giine dek hi¢ bdyle diisiinmemistim. Yasli ve bilge terapist o salonda
hepimize bu heyecan verici goriinen kavramin gercek tanimina iligskin de bir hikaye anlatmst:

“Ogrenci ustaya sorar:

Sdyle bana nedir 6zgurlik?

Hangi 6zgurlik? diye sorar usta:

Ik 6zgiirliik ahmakliktir. Binicisini kisneyerek iistiinden atan soylu beygire benzer. Ama
ardindan daha da gerilir zincirleri.



Ikinci &zgiirliik pismanliktir. Gemi karaya oturduktan sonra tahliye sandalina binecegi yerde
enkazda kalan diimenciye benzer.

Ucgiincii 6zgiirliik i¢ goriidiir. Ahmaklik ve pismanligin ardindan gelir. Riizgarda salinan basaga

benzer, zayif oldugunda egilmeyi bildigi i¢in ayakta kalir.

Hepsi bu mu? der 6grenci.

Usta yanutlar:

Kimileri ruhlarinin gergegini aradigii soyler. Oysa Daha Biiyiik Bir Ruh onlar araciligiyla
diisiinmekte ve aramaktadir. Tipk1 doga gibi o da pek ¢ok hata kaldirir ama hile yapmaya kalkisanlari
da yenileriyle degistirir. Diisiinmelerine izin verdiklerineyse sinirli bir 6zgiirliik tanir. Ve kendini ona
birakan yliziicliyii tasiyan irmak gibi alir onlari, kars1 kiyiya tagir.”

Ayniyla aktardim bu hikayeyi arkadasima, beraber sessizce icimizde derinlestik. Sonra 0 Pazar
kahvaltisinda sabahtan aksama dek basarili olmak i¢in ¢alisan kendisiyle sohbet edip tartistik:

“Sahi ger¢ekte basar1 nedir ve basarili kime denir?”

Ikimiz de artik cevabin icine sadece yetenekli oldugu bir konuda ¢uvalla para kazanmak ya da
ayakta alkiglanmanin sigamayacagi konusunda hemfikirdik. Sonunda birlikte bu kelimeye yeni bir
tanim getirmeye c¢alistik:

“Basar1 en basta mutlu bir aile kurabilmek, paylasmay1 6grenerek bu mutlulugu beraberce
cogalta ¢ogalta sonuna dek siirdiirebilmek ve kendini sevgiyle onardik¢a da ziirriyetinden saglikli
nesiller yetistirmeye ¢aligmaktir.”

O sabahki kahvaltimiz takriben kag saat siirdii hi¢ bilmiyorum ama konustuklarimiz ikimiz i¢in
de zamanla sinirsiz bir degere sahipti, bundan emindim.



Hitit Duasi

Allah’im beni yavaglat!

Aklimi sakinlestirerek kalbimi dinlendir...

Zamanin sonsuzlugunu goéstererek bu telasgli hizimi dengele...

Ginlin karmasasi icinde bana sonsuza kadar yasayacak tepelerin stik(inetini ver!

Sinirlerimdeki ve kaslarimdaki gerginligi,

Derin bellegimde yasayan akarsularin nameleriyle yika, gotr!
Uykunun o buydileyici ve iyilestirici glicini duymama yardimai ol...
Anlik zevkleri yasayabilme sanatini 6gret;

Cicege bakmak icin yavaslamayi,
Guzel bir kopek ya da kediyi oksamak igin durmayi,
Guzel bir yazidan birkag satir okumayi,
Balik avlayabilmeyi, hiilyalara dalabilmeyi 6gret!

Her glin bana kaplumbada ile tavsanin masalini hatirlat.

Hatirlat ki; yarisi her zaman hizli kosanin kazanmadigini,

Yasamda hizini arttirmaktan ¢ok daha énemli seyler oldugunu bileyim...

Heybetli mese agacinin dallarindan yukariya dogru bakmami sagla.

Bakip goreyim ki; onun bdyle gliclii ve biyik olmasi yavas ve iyi bilyiimesine baghdir...
Beni yavaslat Allah’im,
Ve koklerimi yasam topraginin kalici degerlerine dogru uzatmama yardim et.

Yardim et ki,
Kaderimin yildizina dogru
Daha olgun ve daha saglikl olarak yiikseleyim...



IKINCI DOGUM

O sabah s0z verdigim randevu saatinde bulusmak icin erkenden ¢ikmis yola koyulmustum.
Genellikle dakik oldugum sdylenir ¢iinkii bekletilmekten hoslanmadigimdan bekletmeyi de sevmem ve
ayni sekilde haksizca bulurum. Buroya geldikten sonra da her zamanki gibi guzel bir dinlendirici
miizik ve bir fincan kahve esliginde giinliik gazetemi okuyarak 0 gln yapacagim tiim isler i¢in enerji
depolamaya baglamistim.

O sabahki ilk randevu bir anne ve ogluna iliskindi. Onlar da tam vaktinde gelmislerdi. Her
zaman oldugu gibi anne evladi i¢in daha iyisini isterken, gen¢ delikanli ise neden burada oldugunu
sorgular gibiydi. Zaten okul, dershane, etiit ve nice nice sinavlardan bunalan gen¢ anlamaya
calistyordu:

“Bu gelisim merkezi de ne demek simdi?” diye.

Onun gozlerinin igine bakarak dedim ki:

“Sen istemedikge higbir paylasimda bulunmayacagiz, anlastik m1? Ben sana ne not ne de karne
verecek degilim, merak etme. Eger istersen seni dinlerim ve beraber sohbet ederiz diledigin bir giin,
olur mu?”

Hangi yasta ve hangi konuyla ilgili olursa olsun, insanin kendisini mecbur hissettigi her sey
aslinda kendisine yiik gelir ancak o zorunlulugu hissetmezse ayni eylem bir anda ¢ok cazip ve keyif
verici olabilir.

Konusurken goézlerini kagiran o delikanli, benim konugsmamdan kisa bir siire sonra annesine
bugln gorismek i¢in zamaninin oldugunu fisildadi. Sonra seans odasinda sakince ve tane tane
kendisini anlatmaya basladi. Gelis amaglar asir1 6fkelenmesi ve bundan dogan rahatsizliklardi. Ama
sunu da ekliyordu:

“Evet, hemen 6fkeleniyorum ama acaba neden 6fkeleniyorum? Bu da sorulmali.”

Cogu zaman c¢ocuklarin, karsimda miithis bir zeka ve anlayisla konustuguna sahitlik eder,
sasiririm. Tamamen hakliydi, delikanli. Elbette onu 6fkelendiren nedenleri bulup asmasina yardim
etmeliydi. Sordum, peki, sence neden?

“Uzerime ¢ok geliniyor. Mikemmel cocuk olmam isteniyor. Oysa ben bazen istemeden gec
kaliyorum bazen kotii not aliyorum bazen hayir diyorum ama ben ayni zamanda biiyliyorum, bu
goriilmeli...”

Konustuk¢a ¢ok agir sikintilar yasadigini da 6grendim. Annesi kendisinin dogumundan hemen
sonra bitkisel hayata girmis ve o giinden beri memleketi olan Irlanda’da bir makineye bagh halde
yastyormus ki; oglu olarak kendisini aradaki aile sorunlari nedeniyle de hi¢ gidip gérememis. Heniiz
onii¢ yaslarindaki delikanliya basindan beri halas1 baktigindan diger kardesiyle beraber kendisini anne
olarak benimsemis. Baba ise dort yil kadar 6nce vefat etmis ki; asil bu kayip kendisini ¢ok yalniz ve
caresiz hissettirmis. Babasimnin gidisini anlatirken ¢ok mahzunlasan sarisin geng, annesinden -herhalde
hi¢ tanima firsat1 ve paylasimi bulamadigindan- herhangi birinden s6z eder gibi hissizce bahsediyordu.
Oysa fiziksel olarak tipik bir Tiirk erkegine de hi¢ benzemiyordu. Zaten iki ismi vardi; biri Tiirk digeri
ise yabanci ismi. Konusurken siirekli bacaklarin titretiyor, oldugu yerde sallaniyordu. Sanki nereye ait
oldugunu bilmeye ¢alisan bir beden, isim ve ruh tasiyordu.

Onu dinlerken &deta oturdugum koltuga civilendim. Oysa sadece tek bir soru sormustum ama
gelen cevaplart dinlemek bana Oyle agir gelmisti ki... Neredeyse gozlerimde tuttugum yaslar
birakacaktim. Sonra i¢imden bir ses dedi:

“Dur! Acimaya devam edersen asla yardim edemezsin... Tim yasadiklar1 kendisini
glclendirecekti ki; onun yasam oyunu bdyle tecelli etti.”

Hemen toparlandim. 11k defa delikanlinin konustugunda gordiigii gézlerde acima tablosu yerine
giicii ve giiveni gdrmesini istedim ve bunun i¢in de elimden geldigince seans boyunca ¢aba gosterdim.
I¢sel konusmami bir ara ayniyla tekrarladim:

“Demek, tiim yasadiklarin seni gili¢lendirecekti ki; senin yasam oyunun bdyle gerceklesti.”

Anlar gibi bakt1 yiiziime. Sonra ona baska bir yasam kesitinden 6rnek olusturabilecek bolumi
anlatmak geregi duydum. Hz. Resul’iin (A.S.V), daha dogumundan &nce vefat ettiginden hic



taniyamadig1 babasinin acisina karsin ardindan ¢ocuk yasta annesini kaybetmesi sonrasi yasadiklar1 ve
her seye ragmen dimdik ayakta neleri nasil basardigina iliskin kisa bir 6zet yaptim.

Aslinda bugiine dek bir¢ok insan biriktirmis olarak hayata baktigimda -biz yetiskinlerin-
sorunlarimizin; hastaliktan, basarisizliktan, fakirlikten, yalnizliga kadar hepsinin temelinde bizim Yiice
Yaradan ile olan eksik algimizla ve mesafemizle ilgili oldugunu sdyleyebilirim. O’nu genellikle
kusurlarimiz nedeniyle bizi diinya ve ahiret hayatinda cezalandirmayi1 bekleyen bir Varlik olarak
tantyoruz. Bu ylizden korkuyoruz, hayattan ve insanlardan. Bu yiizden giivensiziz, kendimize ve
yarinlara. Bu ylizden yalniz hissediyoruz ki; aslinda birilerine asir1 sevgi ve deger verisimiz de sirf bu
yiizden. Cogu zaman bu yalnizligimizi anne ve babamiz olmazsa olmaz diyerek doldurmak durumunda
kaliyoruz bazen de sevgilim olmazsa olmaz diyerek. Ne oluyor peki sonunda? “Agaca dayanma kurur,
insana dayanma Oliir.” hesabi fazlasiyla dayandigimiz o insan bir nedenle ¢ekip gidiyor ve biz o
ginden itibaren sevgiye en layik olanin gergekte kim oldugunu oturup yeniden kendimize sormak
durumunda kaliyoruz. Bize sonsuz bir yasam ve ig¢indekileri armagan edeni, bize sevgisinden ve
kendisinden vereni, bize affina dair sayisiz miijdeler vereni diisiinmeye basliyoruz, genellikle ge¢
kalmiglik hissiyle biraz ezik ve buruk, sevgileri dogru yerine koymayi deniyoruz bu sayede.
Bazilarimizsa tam bu anda O’nu ve tertemiz sundugu kaderi suglamayi se¢ip sikayet etmeyi kendisine
daha uygun ve kolay buluyor. Ama sonugta yarim kalmig sevdalarin en biiyligiinii birakiyor geride,
sevilmeye en layik olanin sevgisini birakirken bir yerlere.

Bazi danisanlarimin anne veya babasi olmadan karar ve onay alamayan durumda bazilarinin ise
sevgilisiyle bir nedenden ayrildiginda yasami birakan, hayallerini katlayip ¢ekmecelere kaldiran
davraniglarda bulundugunu goérdiim. Oysa sadece bir kerelik s6z konusu kisinin neden karsisina bir
siireligine ¢ikmis olabilecegi sorulmus olsa, akla enteresan cevap ve ¢ozimler gelebilir. Ornegin; bir
tarll desteklemeyen ve ovgiide bulunmayan o anne veya baba aslinda Kisiye artik destek ve onay
beklemeyi birakmasi gerektigine dair rehberlik, giden sevgili ashinda tam olarak ne istedigine
dair yasam sahnesinde karsisina ¢ikmis bir prototip yahut bir 6gretmenlik yapmus olabilir. Boyle
baktigimizda da aslinda yasam oyunumuzda yasadigimiz her karenin hikmetlerle 6riilii oldugunu
gorebilir ve tiim bunlar1 fark edip biiyiiyelim, bize ait olmayan korku ve giivensizliklerden kurtulalim
diye “En Biiyiik Ogretmen” tarafindan dzenle tasarlanmis oldugunu anlayabiliriz. Rab, kelimesinin
karsilig1 da zaten budur; “Ogreten.” Bana gore; artik gérmiis oldugumuz eksik din egitimimize karsmn
inancimizi bir an 6nce ve merakla arastirarak Yiice Yaradan’in sevgi ve merhametiyle biz kullarinin
nasil yaninda oldugunu, bazen yanlis ve eksik dahi yapmis olsak yine arkamizda destekleyen Kudret
Elleriyle bizi birakmadigini, bize kendisinden sundugu tiim giizellikleri; akil, yetenekler, kararlilik,
gli, irade, sevgi, nese... vb. ile “esrefi mahliikat, halife” sifatlarin1 ve sdz verip armagan ettigi sonsuz
bir yasami artik hatirlamakla yikiimliyliz. Bu gergeklerin farkinda olan i¢in endise olur mu?
Giivensizlik olur mu? Yalmzlik, kararsizlik, onay ihtiyaci olur mu? Oliim korkusu olur mu?

“Allah’a dayan, vekil olarak Allah sana yeter.”
Ayet

Hz. Mevlana gibi biiyiikler 6liimii “Sevgili’ye kavusma, O’nunla bulusma” diye niteler ve
gozyaslartyla, agitlarla degil neseyle, defle ugurlanmak istediklerini vasiyet eder. Ciinkd 6lim onlara
gore ayni zamanda ruhun dirilisi ve gergek bir uyanistir. O bir yok olus degil sadece bir alemden
digerine gitmek demektir. Bu nedenle yakinimiz da olsa belli bir yas doneminden sonra gidenin gitmis
oldugunu kabul etmek gereklidir aksi durumda belki en ¢ok O’nu {izmiis yahut incitmis olabiliriz.
Kimi? Elbette en sevgiliyi; Yiice Yaradan’1...

Sarisin delikanli i¢in en 6ncelikli gereken sey; babasinin gidisini kabul edebilmekti. Bu gercegi
gorebilmekse onun igin siiphesiz yas1 geregi elbette hi¢ kolay degildi. Ama bu kabul kendisinin her
gecen giin daha ¢ok biiylimesini saglatacakti. Ayrica annesi agir hasta da olsa onun varligii idrak
ederek hem Tiirk hem Irlandali oldugu gercegini kalbinde esit sekilde yerine koymak ve sevgiyle
kabullenmek durumundaydi.

Yasam kendi seyrinde akil almaz bir hikmetle akip durmaktadir. Ne zaman yasami
yonlendirmeyi ve onunla miicadeleyi birakip ona teslim olursak o da bizden yana olacaktir. Aslinda




bos ve tekdiize gectigini sandigimiz gin bile bizi daha kamil bir insan kilabilmek igin tesadiif olmayan
olaylar, kisilerle ve sordugumuz sorularin, ettigimiz dualarin sayisiz cevaplartyla doludur. Ancak
bazilarimiz hayatin satirlar1 arasinda bu pasajlar1 fark etmeyi se¢mektedir. Tefekkir etmek ki; bin
yillik nafile ibadetten daha makbul sayilmissa da bizim zaman bulamadigimiz liikkslerimizdendir. Dua
etmekse sanki bir seyleri Yaradan’in oldurmasmi beklemek ve sadece dilemek anlaminda
kullanilmaktadir. Belki dua biiyiik hayaller kurabilmek, olabilecegine giiclii bir sekilde inanarak tiim
bu hayallerinin gerektirdigi degisime hazir biri olabilmek icin cesur bir yirekle s6z verebilmektir...
Cesur yilrek kime denir, sahi?

Cesur yirek belki, denemekten vazgecmeyendir.

Cesur yiirek, gecmisine degil gelecegine bakabilen kisidir.

Cesur yiirek, yanlislarindan otiirii ezilip durmak yerine onlardan onemli mesajlar ¢ikarip
kazanima dontistiirebilendir.

Cesur yiirek, gerektiginde -geri doniis anlamina gelen tevbeyle- Oziine, fitratinin geregine
kararlilikla donebilendir.

Sarisin delikanli giinler siiren konusmalarimizin sonunda ruhundaki temel taglari yerine
oturttuk¢a nedense ¢evresini dahi sasirtan bir sakinlik arz eder hale gelmisti. Birlikte annesinin
kendisinin dogumuyla baslayan agir hastaligindan asla sorumlu olmadigini, bu gercegin sadece kaderin
bir parcasi oldugunu da 6nemle calismak gerekti. Clnkl erken giden ebeveynlere dair genellikle
cocuklarin ruhsal diinyasinda arta kalan sey; agir bir sugluluk duygusudur. Annesini ruhsal diizeyde
hissedebildik¢e ve annesi yerine koydugu halasiyla da asir1 endiselerinin nedenleri iizerine bizzat
caligmalar yaptikca o sorumluluk almaktan kacan geng¢ artik hayallerinden ve gelecege dair
planlarindan bahseder olmustu ki; bu durumda veda vakti de gelmisti. Ciinkii danigsmanlik yapmaya
calistigim bu geng¢ i¢in yeni bir ebeveyn yerine gecmek biiyiik bir haksizlik olurdu. Ne zaman
baslayacagini bilmek kadar ne zaman goriismeyi sonlandiracagini da bilmek lazimdi. Buna
tiziildiigiini fark ettigimdeyse dedim:

“ Istediginde yine gelebilirsin, oturup hayatindaki giizel gelismeleri birlikte yine paylasabiliriz.
Ama seanslarimiz bana gore yeterli, sana tim kalbimle basarilar diliyor ve seni yasama teslim
ediyorum.”

Gortilityordu ki; her birimiz dogmus oldugumuz anne ve babamizdan yeniden yani ikinci kez
dogmadik¢ca kendi gerg¢egimize de dogmamiz mimkiin olmamaktadir. Bu ikinci dogumu
gerceklestiremedigimizdeyse ruhsal biiylimemizi siirdiiremeyiz zira heniliz dogamamis bir varlik nasil
biiyiiyebilir, heniiz ekilmemis bir fidan nasil aga¢ olup meyve verebilir? Sayet yasam maceramizi
boylece tamamlarsak sanirim kabrimizde goriinmeyen harflerle sdyle bir ibare yer alacaktir:

“Oldii, heniiz dogmamisken.”



oL

Ey bizi bizden ¢ok diisiinen Yar,

Bizim yerimize bizim adimiza Sen planla
Bizim yerimize bizim adimiza Sen diizenle
Bugiiniimiizii, yarinimizi, tiim hayatimizi. ..

Her dogan giin nasil yeniliyorsa kendini
Her giin dyle yenile ruhsal benligimizi.
Kah eksilelim kah ¢ogalalim

Ki; buytyerek ilerleyelim.

Ey bizi bizden ¢ok diisiinen Yar,
Yol haritamiz

Yol arkadasimiz

Yaddasimiz ol...

Yollarin sonlandig1 yerde
Bekleyenimiz
Mdjdeleyenimiz
Kucaklayanimiz ol...

Ol ki; olalim

Kulun, kalbin
Taleben, talibin
Sakindigin, sevgilin.

Unuttuklarimiz

Unutmak istediklerimiz
Unutamayip nafile tasidiklarimiz
Hepsi Sana emanet...

Sirdasimiz ol
Derttasimiz ol
Gozleyenimiz
Gozetenimiz ol.

Oldur bizi
Asigin, 151310,
Usagin, yamagin
Ve de her seyin...



BUYUMEK

“Biiytimek istemiyorum ¢iink{i o0 zaman sorumluluklarim artacak ve tipki annem ve babam gibi
cok yorulacagim.” demisti, evin en kii¢iigli olarak diinyaya gelmis olan giizel kiz.

Onunla karsilasma nedenimizse hissettigi glvensizligi ve derslerinde diledigi basariyi
yakalayamayis1 idi. Ama yukaridaki karar1 onu nasil ilerletebilirdi ki? Biiyliimek, sadece fiziksel
gelisimin adi degil ayn1 zamanda kendi yeteneklerini, kapasitesini de geregi gibi ortaya koyarak
zihinsel ve ruhsal gelisimin adiydi. Zira hi¢birimizin yasi kimligimizdeki rakamin karsiligi degildi.
Yasimiz, yasamda nerede olabildigimize ait bir karsilikt1.

Nedense gerek cocuklar gerckse genglerde siklikla rastladigim bir problemdi; biiyiimekten
korku... Hatta bazi ¢ocuklarda kendisini fiziksel olarak da yasitlarindan kii¢iik birakan bir nedendi.
Aileler ise blyik bir 6zveriyle neden ¢ocuklarinin gelisiminin yavas oldugunu, neden biiyiiyemedigini
anlamaya calisarak cesitli tedaviler i¢in ugras veriyorlardi; ilag veya vitamin destekleri vs. Oysa ayni1
zamanda ruhsal bir canli olan o beyinlerin:

“Kiigiik kalirsam giivende olurum.” kararindan kimsenin haberi yoktu.

Bu durumun daha ¢ok evin en kiicligli olarak diinyaya gelen ¢ocuklara “sen kiiciiksiin”
seklindeki ifadelerin siklikla zikredilerek beyinlerinin sartlanmasi nedeniyle bazen de yanlarinda tekrar
edilen asagidaki benzer climleler nedeniyle gerceklestigini kaydetmek gerekir:

“Yasam zordur, miicadeledir.”

“ Zaman ¢ok kotii ve giivensiz insanlarla doludur.”

“ Biiyimek zordur.”

“ Buyudukce sorumluluklar artar.”

“ Biz yetigkinler olarak hi¢ bir seye tam olarak yetisemiyoruz.”

“ Hep yorgunuz.”

“ Senin yerine biz yapariz, sen yorulma.”

*“ Sana kiyamay1z.”

Hep kiigiik olduguna inanmak isteyen bir zihinse yasi ilerlediginde genellikle hi¢ sorumluluk
almak istemeyen, bir iste siireklilik arz edemeyip ya siirekli is degistirip periyodik olarak igsiz kalan
yahut da gercek basar1 ve kapasitesini hakkiyla bir tiirli sergileyemeyip hak ettigi konuma
yiikselemeyen bir yagami seger.

Ailesine artik cocuklarinin biiyiiyor oldugunu gormeyi se¢melerini ve iyi niyetle de olsa
gosterdikleri agir1 sevgi ve 6zel muamele tarzini bir an dnce birakmalar1 geregini anlatirken annenin
gozleri doldu.

“Peki, ama nasil?” diye sordu.

“Onu biz hep el bebek giil bebek biiylittiik, o iiziilmesin diye ablalar1 ve ben her seyi onun
yerine yaptik!” diye ekledi.

Iste zaten asil sorunumuz da bunlardi; dogru sandiklarimiz, zanlarimiz... Ancak bir baska
gercek daha vardi; gerek aile kurarken gerekse de evlat yetistirirken iilkemizde bu konulara iliskin
yaygin ve diizenli bir “Ebeveyn Egitimi nin olmayis1. Dolayisiyla her birey -sayet konuya dair kitaplar
okuyarak kendisini bireysel anlamda yetistirmiyorsa- ailesinde gordiigii modeli 6rnek alarak kulaktan
dogma o6grendikleri ile bir aile kuruyor ve ¢ocuklar yetistiriyordu. Boylece dogru zannettiklerimiz de
nesilden nesile armagan edilerek ortaya “bliyliyemeyen ve gelisemeyen bir toplum” manzarasi
cikiyordu.

Evin en kii¢tigii olarak sorumluluk duygusundan uzak, el bebek giil bebek olarak yetistirilmeye
calisilan bu ¢ocuklarda ayni1 zamanda dogal bir sonug olarak yasindan kii¢iik konusmalar ve davranig
modelleri goriiliiyordu. Hatta ayn1 durumda olan bazi ¢ocuklarda uzun siireli olarak altini 1slatmalara
da rastlamak mimkuindu.

Gerek sevgisiz buyuyen gerekse de asirt sevgiyle ve sinirlarinin ne oldugunu bilmeyerek
yetisen ¢ocuklarin, gelecekte ¢esitli zorluklar ¢ektigine ve yasam sartlarina, arkadaslarina uyumda bazi
sorunlar yasadigina taniklik etmekteyiz. Genellikle sevgisiz ¢ocuklar 6fkeli; asir1 korumaci yetisenler
de ya fazlasiyla rahat yahut ¢ekimser davranislar sergilemektedirler. Ancak her iki karakterin de



agirhikli olarak kendilerine ve etrafina dair giivensizlik hisseden bir hayati siirdiirdiigiini
kaydedebiliriz.

Bazen yasamdan uzak durma ve kendi gercekligini saklama panikatak hastaligina da davetiye
¢ikarabilmektedir. Ciinkii bu hastaligin her ne kadar temelinde 6liim korkusu oldugu disiiniilse de
aslinda bireyin yasamin iginde var olabilmesi ve hayallerini hayata gegirebilmesi sorunuyla ilgilidir.
Bu nedenle genellikle yeni bir ise, yeni bir iliskiye baslama yahut yeni bir sosyal ortama girme
niyetinde iken veya bir yer degisimi, bir kariyer yiikselisi yasamaya hazirlanirken bazen “kii¢iik kalma
kararliligindaki zihin” atak gegirebilir.

Peki, ne sdylemeye calismaktadir kalbi hizla ¢arparken kisi?

Gergekte asil ihtiyaci olan nedir?

Kalbi hizla ¢arpan kisi aslinda basarabilir miyim, sorusuna olan endiselerini dile getirmektedir.
Ihtiyac1 olan seyse cesurca kararlarini hayata gecirmek, kendi giiciinii vazgegmeden ortaya koymaktir.

En son calismakta oldugum danisanim da panik atak rahatsizliginin zihinsel nedeni ve
iyilesmesi lizerine goriisme talep etmisti. Harika karikatiirler ¢izen, ikinci tiniversitesini bitirmekte
olan bir genc¢ti ama tipki cogumuzun problemi gibi kendi degerinin ve giiciiniin farkinda degildi.
Stirekli asagilayip yargilayan bir ilkokul Ogretmeninin elinde en temel O0grenimini tamamlamisti.
Annesi sabahlar1 uyandirmasa uyanamayan, o yaninda olmasa neredeyse hicbir yere yalmz gitmek
istemeyen bir gencti. Bu amacla da genglerin tiniversiteyi miimkiinse ailelerinden uzak bir sehirde
okuyarak, yasadiklar1 akvaryumun digina ¢ikmalar1 gerektiginden yanayim. Uzaklasmak; belki
oncelikle fiziksel bir ayriliksa da ardindan ruhsal bir ayrilik i¢in de bir basamak, bir 6n adimdir. Kisaca
uzaklagmak, bliylimek i¢in bir gerekliliktir.

Panik atak hastasi olan gengle yaptigimiz hipnotik seanslar sonucunda kendisini yasamda “var”
hissettigi anlar1 zihin diinyasina yeniden hatirlattik¢a ve yalniz basina kendi hedeflerine yuryebilen
bir kisi olarak gelecek planlarimi konusarak insa ettikge, bir anda ataklarinin sayisi belirgin sekilde
azalma gosterdi. Hatta gecirdigi son ataklarini da o giine dek gordiigli en hafif diizeydeki carpintilar
olarak niteledi. Yasam yani Allah’in planinin, kollarini sevgiyle agmis bir sekilde kendisini bekliyor
oldugunu o da artik gérebilmekteydi.

Evin en kiiciigli olarak her dedigi gerceklestirilmis olan kizimiz ise sorumluluk kavramini
zihninde yeniden dogru tanimiyla yerine oturtmaliydi. Ne demekti su sorumluluk? Sonunda gordu ki;
hayat hep tatil giinii gibi olursa bir siire sonra ¢ok sikict hale gelebilir ve kisinin sadece kendisine ait
olan sorumluluklari ona kesinlikle agir gelmez. Ustelik kisinin sorumluluklari yastyla beraber artarken
kisinin akli, deneyimleri ve bilgeligi de artmaktadir. Bu sayede giizel yiizlii gen¢ kiz kendisini karsidan
ticiincii bir gozle seyredip ticlincii bir kulakla dinlediginde sonunda “biiylime” fikrinde karar kilmay1
basardi. O zaten ne kiigiiktii ne biiyiik, o sadece kendi yas1 kadardi. Buyik ya da kuglk olmak,
rakamlarda degil davranislarimizdaki karelerde sakli bir degerlendirme olabilirdi. ilerleyen giinlerde
babasiyla da kizina gosterdigi sevgi anlayisinin kizint nasil kiigiik biraktigi konusunda konustuk.

Zamam  geldiginde evladiyla  ayrisabilmek  bazi  ebeveynler i¢in  kolaylikla
gerceklesemeyebiliyordu. Aslinda goriildiigii gibi sadece ¢ocuk aileden Ogrenmiyor belki en az
Ogrendikleri kadar onlara da bazen farkinda olmaksizin 6gretmenlik yapiyordu. Peki, ka¢ ebeveyn su
soruyu sorabiliyordu:

“Sahi, benim evladim yasamimda bana neleri fark ettiriyor?”

Cocuklarin ailelerine bazen tek ciimleyle sdyledikleri sozler dahi son derece anlamli ve vurucu
olabilmektedir. O kirlenmemis diinyalariyla dokunduklar1 gercekler kimi zaman yakinlarmi dahi
sasirtabilmektedir.

Biylme karari alan geng kiz ve onun bu kararini onaylayan ailesiyle vedalasirken yine tanidik
bir istek geldi; goriigmeye devam etme istegi. Bu agamada kapiy1 aralik birakmakla birlikte daniganima
yeni bir bagimlilik olusturmamak kisacasi yine kiiciik kalmasina sebebiyet vermemek i¢in gayret sarf
ettim. Zaten benzer durumlarda s6z konusu mesafeyi daniganlarim da hissederek hep saygi duyarlar ve
bilirler ki; devam eden her goriisme aldigimiz kararlarin hayata gegmesine iliskin gelismelere dairdir.
Nitekim bdyle bir goriismede gerektiginde sormaktan ¢ekinmem:



“Sizin inandigmizi1 gergeklestirmeyisinize dair engeliniz nedir? Neden erteliyorsunuz?”

Ertelemek sorumluluktan kagmak isteyen i¢imizdeki tarafin bildigi en kolay eylemdir. Rahattir
ve risk tasimaz. Ancak beraberinde zamanla sayisiz ‘belki ve keskeyi’ biriktirir. Ertelemek sayesinde
de sorumluluklar gdézimuzde biyuye bulylye kartopu haline geliverir. Ama eger istersek simdi
kendimizi diledigimiz gibi ikna edebiliriz:

“Simdi... Neleri erteledigimi hatirliyorum.

Simdi... Yasamin bana sunduklarini goriiyorum.

Simdi... Sorumluluk almayi, risk almay1 se¢iyorum.

Simdi... Kendi sorumluluklarimi tasiyabilecek giigcteyim.

Simdi... Tiim akil, yetenek ve deneyimlerimle buradayim.

Simdi... Biiyiimeye hazirim...”



YOL

Dua

Onunla konusmak
Susmak

Hayati duymak
Durmak

Hayata yer agmak.

Yurumek

Ona dogru

Hic sapmadan

Dosdogru

Yol belli; adi sevgi
Dogrular i¢cinde en dogru.

Din

Mevcut degil
Bugun
Duragan degil
Yarin

Kesin degil
Zaman
Sinirsiz degil.

Yurtimek

Ona dogru

Hig sapmadan

Dosdogru

Yol belli; ad1 sevgi
Dogrular i¢inde en dogru.



OZ iLE KiMLIiGIN UZLASMASI

“Ben hastaliklarin nedenini bulacagim. Sonra onun da nedenini, onun da
nedenini...”

Hipokrat

Bugiin insanin sadece bedenden ibaret olmadig1 ruhsal ve zihinsel kimliklerinin
de oldugu konusulmaktadir. Ozellikle Psikolog Philips Perls’in calismalari, zihnin ve
bedenin ayn1 sibernetik (birbirini biitlinleyen) sistemin pargalar1 oldugunu ve dolayisiyla
saglikli bedenin saglikli zihnin eseri oldugunu, her hastaligin kdkenindeyse diisiinsel bir
nedenin yattifin1 ortaya koymaktadir. Bu acidan bakildiginda aslinda viicudumuz
bizimle konusmakta ve dinlemesini bildigimizde her hastalik bize bir seyler
anlatmaktadir.

Bu yizden:

“Ofkemle nasil basa ¢ikip, sakin olmay: basarabilirim? > diye merakla soran
bayana, 6fkesinin bir sonu¢ oldugundan gercekte ne anlama geldigini ve nigin 6fkeli
olmay1 sectigini bilmek gerektiginden s6z etmistim. Kendisi de kisaca bitkisel ilaglarla
ayakta durdugundan, zaman zaman gozlerinde olusan sisliklerden ve sinirlilik halinden
bahsetmisti.

Kilo fazlaligi da oldugu goriilen elli yaslarindaki, esmer, Universite mezunu
bayan, mevcut sorunlarina ne 6lgiide fayda saglayabilecegimi 6grenmek istedi. Ben de
tekniklerin glclnd kullanarak ve kendisinin bilingaltina olan giivenimle beraber ona bu
konuda destek olabilecegimi ifade ettim. Ancak diinyadaki higbir terapistin aslinda
hicbir seyi degistirip doniistiirmeye giiciiniin olmadigini belki kendisine bir ayna tutarak
yahut yeni bir bakis agis1 kazandirarak bugiinkii kendisini oldugu gibi kabulle yasamda
var olabilmesine katki saglayabilecegimin altin1 ¢izdim.

Beynimizin bilingalt1 (alt beyin) denilen kismi, anne karnindan itibaren saniyede
iki buguk milyon veri kodlayan adeta buzdaginin altindaki kiitle gibi devasa nitelikli bir
kayit merkezidir. Aslinda hicbir seyi unutmadigi gibi gerektiginde bize 6zel anlar
hatirlatabilen bir bilgelige de sahiptir. Hatta riiyalarin diliyle bazen hayallerimizi,
korkularimizi bazen heniz gergeklesmedigi halde yasayacaklarimizi haber verirken
gergekte kim oldugunun farkindadir. Bu konuda tnlu hipnoterapist Milton Ericson da
sunu kaydeder:

“Bilingaltinin bilgeligini fark ettigim zaman gercek bir terapist oldum.”

Evli, iki gocuk annesi bayan, ge¢ evliliginin ardindan dogan c¢ocuklarina
bakabilmek igin bankadaki caligma hayatin1 sonlandirarak iki g¢ocugunu hayata
kazandirma miicadelesi verdiginden ve bunun onur verici oldugu kadar yorucu
etkisinden soz etti.

Onu dinlerken tanistigimizdan beri yiiziinde varolan tereddiitlii ifadenin devam
ettigini gorebiliyordum. Bu yiizden kendisine birkac kitap daha okumasini sayet soru
isaretlerinden kurtulursa yeniden bulusabilecegimizi belirttim. Ciinkii tereddiit cogu
zaman diren¢ olugsmasina neden olmaktaydi ve bu durum iizerindeki kiyafeti
cikarmadigl halde muayene olmak isteyen hastanin durumundan farksizdi. Zorlamak
sadece sonugsuzluga kapr agmak demekti. Ancak benim boyle rahat davranmam onu
oldukca sasirtmis olacakti ki; bu kez paylasma konusunda son derece israr edince
goriismemiz de soru-cevap seklinde baslamis oldu:

“Hig¢ kimse beni anlamiyor.”




“Hig¢ kimse dediginiz kimler?”

“Cocuklarim bazen de esim...”

“Anlamadiklarina nasil karar veriyorsunuz?”

“Ozellikle gocuklarimin sézlerimi dinlemeyip kendi baslarina hareket etmesi
beni 6fkelendiriyor.”

“Bu anlagilmadiginizi m1 gosteriyor? Bazen sozlerinizi dinlememeleriyle
anlasilmadiginiz gergegi arasindaki iliskiyi nasil kuruyorsunuz? Belki siz kendinizi
eksik veya zamansiz anlatiyor olabilir misiniz?”

“... Bilmem, hi¢ diisiinmedim...”

“Anlasilmadiginiz1 diisiinmek sizin i¢in ne anlama geliyor?”

“Annelik kimligime yapilmis bir hakaret olarak degerlendiriyorum. Sonugtaysa
yaptigim fedakarliklarin  karsiliginda  gordiigiim nankorligii hak etmedigimi
diistindiiglim i¢in kendimi ise yaramaz biri gibi hissediyorum.”

“Acaba gercekten size hakaret etmek icin mi ¢abaliyorlar? Her seye ragmen siz
ofkelenmeyi se¢gmeli misiniz?”

“Ofkelenmeyi ben mi segiyorum?”’

“Isterseniz, 6fkelenmeyi segmek disinda baska seceneklerinizin olup olmadigini
biraz diistinelim...”

Rahat ve diistinmeden konusan daniganimin degisik bir aksani vardi. Bu defa
kendisine sakin olabildigi zamanlarda hangi duygu ve disiinceler ig¢inde oldugunu
sordugumda soyle dedi:

“Higbir seyi sahsima karst yapilmig bir hareket seklinde ele almiyorum.
Olumsuzluklara fazla odaklanmayarak kendime ait glnlik plan ve programla
ilgileniyorum. Boyle olugunda da kendimi daha rahat ve bagimlilik yikiinden uzak
hissediyorum.”

Bazen diisiince ve duygu diinyamizi anlatirken belirsiz ifadeler kullaniriz.
Ornegin; herkes veya hi¢ kimse dedigimizde gercekte bir veya bir avug kisiden sdz
ediyor olabiliriz. Bazense iki ayr1 durumu birbiriyle iliskili samiriz; s6zimuziln
dinlenmeyisini kasitli olarak sahsiyetimize karsi yapilmis bir hareket seklinde algilamak
gibi...

Hepimizin kendimize 6zgl mantik diizeyleri vardir. Zihnimizde tipki bir sogan
kabugu gibi i¢ ige ve bir biitliin halinde olan bu anlam diinyamizin katmanlar siirekli
birbirleriyle etkilesim halindedir. Aralarinda uyumsuzluk olustugundaysa igsel ¢atisma
veya degisim yasamak kaginilmazdir. Bu katmanlari s6yle 6zetleyebiliriz:

Vizyon-Kimlik-Deger ve inanglar-Yetenekler-Cevre

Vizyon (Oz); yasam amacimiz, en zirve hedefimizdir.

Kimlik; kim oldugumuz sorusuna verdigimiz cevaplar, iistlendigimiz rollerdir.
(Bankaci, anne, ev hanimu...)

Deger ve inanglarimiz; rollerimizle ilgili diisiince ve davranislarimizi
sekillendiren kaliplardir.

Yeteneklerimiz; varolan kaynaklarimiz, kisisel potansiyellerimizdir.

(Amaglarimizin nasil gerceklesecegi ile ilgili kisimdir.)

Cevre; yetenek ve inanclarimizin sekillendigi ve kimligimizin davranis
boyutuyla sergilendigi alandir.

Kisa diyalogdan anlasiliyordu ki; kendisinin gercekte daha rahat yasama
istegindeki gayesi kisisel idealleri ve secimleriyle varolmakti. Fakat ayni zamanda
iistlendigi bir baska roliin, annelik roliiniin, bunu engelledigini diisiiniiyordu. Kimlik
boyutundaki bu ¢atismadan dolay1 da anne olarak her s6z ve davraniginin onaylanmasini
bekliyor aksi takdirde duygularina hakim olamayarak asir1 tepkiler veriyordu. Cevreden



kastettigiyse ozellikle ¢ocuklariydi. Onlarin kisitlayici etkisini {izerinde hissettigi her
durum onu gergekte kim oldugunu diisiinmeye zorluyordu.

Kendisini zamanla daha iyi tamidigimdaysa aslinda “kisitlanmislik duygusuyla”
daha anne olmadan 6nce karsilasmis oldugunu anladim; annesinin disiplinli tutumlari
ozellikle ayn1 evde yasayan anneannesinin engelleyici, sert tavirlar1 ve hep karsisina
¢ikan baskict 6gretmenler...

Bu konuda onda en ¢ok iz birakan deneyimse yedi yasindayken izinsiz yedigi bir
yemegin bogazinda kalarak bogulma tehlikesi gegirmesiyle ilgili yasadiklariydi.
Hastaneye kaldirilisindan duydugu korkudan, ailesinin telas1 ve kizgin sdylemlerinden
hiizinle bahsederken ne kadar ¢ok etkilendigini gérebiliyordum. Bana bundan sonra
gecmisinde yasamin gergekleri ile kendi istekleri ve ¢evresinin ne diisiindiigii arasinda
gelgitler yasadigi daha pek ¢ok benzer olaydan ve hepsinin ardindan hissettigi ayni
bogucu baski ile ise yaramazlik duygusundan soz etti.

Bu nedenle ne zaman bir se¢imde bulunmaya kalksa zorlantyor, bencillik
etmemek adina biitiin ilgi ve ihtiyaglarini yok sayarak kendisini haz ve firsatlardan
olabildigince mahrum ediyordu.

Gerek 0fke nobetleri gerek asir1 yemek yeme gereksinimi tamamen isyaninin
disavurumlariydi. Zaten geng¢ kizligindan beri siiregelen gozlerindeki sisligin genel
anlamdaki zihinsel nedeni; ac1 veren tikanmis diisiincelere saplanarak olup biteni
gormemeyi istemek idi. Onun yasamindaki 6zel nedeni ise icinde kendi isteklerinin yer
almadigini diisiindiigii hayati gérmeyi reddetmekti.

O gun belki ilk defa gegmisine tarafsiz bir gozle bakarken butin soyledikleri ile
dinlediklerini adeta yeniden anlamlandirir gibi oldu; uzunca bir siire sustu, durgunlasti...
Ben de miidahale etmek istemeyerek uzaklarda kendisiyle kalmasina izin verdim. Bir
ara odaya ve oturdugu sandalyesine geri gelerek s6yle mirildandi:

“Neden yasamin sunduklarindan geri duralim ve neden kendimizle uzlagmak bu
kadar zor olsun ki?”

Cevabini 2004°te esiyle birlikte gittigi Meksika’daki is seyahatini hatirladiginda
buldu:

“Baglangicta ¢ocuklarimi bir siireligine de olsa birakip gitmekte tereddiit ettim.
Ancak dondiigimde iyi ki yasamisim dedigim bir hafta gecirdigimi fark ettim.
Cocuklarim da artik kiigiik olmadiklarindan s6z konusu siirede yakinlarimizla birlikte,
onlarin gozetiminde giivende ve rahat idiler. Ozellikle tdrende esim odiile layik
bulunurken onurlandigimi hatirliyorum. Yillardir kendisine verdigim destek nedeniyle o
odilde pay sahibi olduguma inandigimdan o gln biitiin benligimle kendimi yasamin
merkezinde hissetmistim.”

I¢sel catismalarindan uzak oldugu bu an onun icin ¢ok dnemliydi. Cuinki bizler
hayatimizda neredeyse her konuda iimitten ¢ok korkuya yakin olarak yasamaktaydik.
Gergeklesmeyecegini diistindiiglimiiz arzularimizla ilgili timitsizligimizi,
gerceklesecegini umdugumuz endiselerimizle ilgili korkuyu biitiin iligkilerimize, isimize
ve dolayisiyla geleceg§imize yansitmaya alismis bulunmaktaydik. Hatta dualarimizla
talepte bulunurken bile kuskularimizi yanimizdan eksik etmemekteydik. Oysa yuce
Yaradan bizlere her iki diinya igin sonsuz bir guvenle daima giizellik dilememizi tavsiye
etmis ve sdyle buyurmustu:

“Ben kulumun benden en yiiksegini isteyenini severim.”

Onunla yeniden karsilastigimizda aradaki zaman diliminde goriistiiklerimizin
stirekli analizini yaptigint ve ge¢misindeki bazi1 kisitlanmigliklar1 hatirladiginda
“gereksiz” olarak nitelendirdigini ifade etti. Evinde huzurlu oldugunu fark ettigini
sOylemesi ise onun i¢in atilmis en énemli adimdi.



Bundan sonra da duzenli okuma ve spor yapma talebi iizerinde durarak bunlari
basarirsa neler kazanabilecegi hakkinda konustuk. Bazi insanlar1 ikna etmek ve
motivasyonunu arttirmak icin daha ¢ok olumsuz olasiliklar1 yani kisiye
kaybettireceklerini gostererek uzaklagmaci tutum sergilemek etkili olurken, bazi
kimseler icin konuyla ilgili eylemde bulunmasinin saglayacagi kazanglara dikkat
cekerek yaklasmaci tutum sergilemek daha etkili olmaktadir.

Odiiliin kendisi i¢in tesvik edici oldugu ve basarirsa neler elde edebilecegi
hususunu detaylartyla resmettigimiz danisanimla bu konuda ne kadar mesafe aldigimizi
bir sonraki bulusmamizda:

“Soziimii  harfiyen tuttum.” dediginde anladim. Beni en ¢ok sevindiren
gelismeler ise gozlerindeki sisligin inmis olmasi ve yeme ile olan iligkisinin diizelmeye
baslamas1 oldu. Ciinkii yavas yavas hissettigi huzur normalin disinda tepkiler vermesini
gereksiz kiliyordu.

Gergekte olansa 0z ile kimligin uzlagsmaya baslamasiydi. Artik kendisine
hayatindan keyif alma hakkini taniyabildiginden 6zellikle ev hanimi ve anne olmak
onun i¢in ¢elisen roller olmaktan uzakti. Bu ise onu baskici inang ve davraniglardan
armdirdig gibi cevresindekilerle de daha sakin diyaloglar kurabilmesini saglatiyordu.

Uyumsuzluk nasil ¢iiriiyen bir soganin i¢inden disina dogru bi¢im, renk ve koku
degistirmesi gibi pek ¢ok olumsuzluga daha neden olmakta ise gercek bir uyum da
biitiin mantik diizeylerindeki katmanlarin kendi i¢inde ve birbiriyle saglikli iligkisi ile
miimkiin olmaktaydi.



BAZI HASTALIKLARIN ZIHINSEL NEDENLERI

HASTALIK OLASI NEDEN YENI DUSUNCE
MODELI

AKCIGER Varolma ve coskuyla|Hayati biitiiniiyle ve hak

RAHATSIZLIKLARI yasama hakkini kendinde |ettigimi  bilerek  igime
gormeme. aliyorum.

ALZHEIMER Diinyayla iliskiyi | Hayatin haz ve sevinglerine
reddetme, yiikten kagis. dogru ilerliyorum.

ANKSIYETE Hayatin akisina | Yasamin emin
glvenmeme. ellerindeyim.

ASIRI ISTAHSIZLIK Hayati ve kendini | Kendimi kabulleniyor,
reddetme, korunma | giivenle yasiyorum.

(htiyaci.

ASIRI KILO Guvensizlik, arayis, | Duygularimla  barisik  ve
savunma istegi bazen gizli | glivendeyim. Affetmeyi
pfkeyle bagislayamama. segiyorum.

ASTIM Birey olamama, bogulmus | Ozgur bir birey olarak
hissetme, bastirilmis | kendi hayatimin
aglama. sorumlulugunu

ustleniyorum.

ATES Yakici 6fke hissi. Sakinlik ve stikunet

icindeyim.

AYAK VE BACAKTAKI Gelecekten ve |Gelecegin iyi olacagina

RAHATSIZLIKLAR lerleyememekten korkma. |inanarak neseyle

ilerliyorum.
BAGIMLILIKLAR Yalnizlik, korku, yetersizlik hissi,ifade | Degerimin
yoksunlugu, kagis. farkinda  olarak
rahatlikla iletisim
kurabiliyorum.
BAGIRSAK Gecmisi geride birakmaktan korkma. Eskiyi birakip,
RAHATSIZLIKLARI yeniyi sevingle
karsiliyorum.
BASAGRILARI Kendini  ve etrafindakileri  elestirme, | Ben ve herkes
mikemmeliyetci diisiinme sekli. yeterince iyi
hersey yolunda.
BASDONMESI Oldugu gibi  kabullenmekte  zorlanma, | Huzurun
kararsizlik. merkezinde
kararlilikla
yastyorum.
BAYILMA Basa ¢ikamayip, birakma. Karsilagtigim
hersey gliven
verici ve kolay.
BEYIN Hayata 0fke duyma, eskiye takilma. Degisim
RAHATSIZLIKLARI yenilik iginde
huzurla
yasiyorum.
BOGAZ Bastirilmis duygular ifade edememe. Kendimi neseyle




RAHATSIZLIKLARI

ifade ediyorum.

BOYUN
RAHATSIZLIKLARI

Esnek olamama, inatcilik.

Hayatin sonsuz
secenekleri ve
olanaklarina
agigim.

BOBREK Kizginlik ve umutsuzlukla elestirme. Her deneyimimde
RAHATSIZLIKLARI hayirlh ve yararh
sonuclar elde
ediyorum.
BRONSIT Huzursuz aile ortami. Icimde ve
cevremde baris
ilan ediyorum.
BURUN Kendi kendini tanimay1r ve kabullenmeyi | Yeteneklerimi
RAHATSIZLIKLARI |temsil eder. farkediyor ve
onayliyorum.
CILT Benligine yapilan baski sonucu 6fke(sivilce), | Ozguriim,
RAHATSIZLIKLARI | nefret(sigil),yetersizlik(mantar),incinme(apse) | glivendeyim,
hissi. korunuyorum.
CINSEL Cinsel kimligini, hazzi reddetme. Giinah | Kendi
SOGUKLUK diisiincesi veya baba korkusu. cinsiyetimden ve
bedenimden
memnunum.
DAMAR SERTLIGI |Direng, dar gériisliiliik. Zihnen, bedenen
mutluluga agigim,
onu kabul
ediyorum.
DALAK Sabit fikirlilik, ac1, tedirginlik, endise. Hayatimda hersey
RAHATSIZLIGI iyi ve guizel.
DENGE Daginik diistinme, diistincelerini merkezde | Tam  bir denge
BOZUKLUKLARI toplayamama. halinde yasamin
merkezindeyim.
DEPRESYON Asirt umutsuzluk, kizginlik. Gegmisi  birakip
huzur ve cosku
dolu yasami
seciyorum.
DEVASIZ Higlikten gelen bu hastalik i¢e yonelerek | Mucizelerle dolu

HASTALIKLAR

tedavi edilebilir.

evrende ilahi
sifay1  dileyerek
icimeyoneliyorum.

DIRSEK VE |Y6n degistirme ve yenilikleri reddetme, | Yeniliklerle guzel
DIiZDEKI inatgilik. bir uyum
RAHATSIZLIKLAR halindeyim.

DISETI Verdigi kararlar siirdiirememe veya onlardan | Daima aldigim
SORUNLARI hosnut olamama. dogru  kararlarin

giizel sonuglariyla
karsilagirim.




DUSUK

Gelecek korkusu, erteleme istegi.

Mahi stirecin
isleyisindeki
bilgelige inanirim

EL VE KOLDAKI
RAHATSIZLIKLAR

Tutma, tasima
kabullenmeme.

yetenegi.  Deneyimleri

Deneyimlerimi
neseyle ele aliyor
ve tagryorum.

FELC Korku, dehset, kagis ve direnme. Butlin hayatla bir
ve beraberim.

FITIK Kopmus iliskiler, sorumluluklari tasiyamama. | Zihnim ve
bedenim zinde,
hafif ve uyumlu.

GOz Kendinden ve gordiiklerinden hoslanmama, | Buglne ve

RAHATSIZLIKLARI | gelecege umutla bakamama. gelecege umutla
bakiyorum.

GUATR Engellenmislik diisiincesi ile aci ve nefret | Birey olarak

hissi. diledigimi yapmak
ve sOylemekte
hardm.

GUT Hakimiyet kurmak isteme, 6fke ve sabirsizlik. | Kendimle ve
etrafimla baris
icindeyim.

IDRAR Duygusal taskinlik, c¢ocuklarda yeterince | Duygularimi

TUTAMAMA sevilmedigine dair inangla bebeklige geri|ortaya koyuyor,

donme ihtiyaci. seviliyorum.

IDRAR YOLU | Kizginlik, baskalarini suglama. Degisime acik,

ENFEKSIYONU baris halindeyim.

IKTIDARSIZLIK Cinsel baski, sugluluk, ama korkusu veya |Cinsel kimligimi

giinah diisiincesi, gelecek kaygisi. onayliyorum.

KADIN Kendinden vazgegme. Kadin olmay1

HASTALIKLARI seviyorum.

KALP Sevgisiz hissetme. Kalbim  sevgiyle

HASTALIKLARI atiyor.

KAN Yasama sevincinden yoksunluk. Yasama sevincini

HASTALIKLARI hissediyorum.

KANSER Derin incinme, nefret, uzun sdreli icsel | Gegmisi

konusma. bagislayip
hayatim1 sevingle
dolduruyorum.

KARACIGER Ofke, sorgulama ve yakinma. Bildigim tek sey
sevgi, huzur ve
nesedir.

KAS Hareket etmek istememe. Hayatin icinde

RAHATSIZLIKLARI keyifle yol
aliyorum.

KEKEMELIK Guvensizlik, ifade edememe. Ozgiirce iletisim

kuruyor, kendime




glveniyorum.

KELLIK

Korku, gerilim, givensizlik.

Hayata
glveniyorum,
emin ellerdeyim.

KISIRLIK

Yasama direnis, korku.

Dogru yer ve
zamanda  dogru
seyleri yaptiyorum.

KIST

Olumsuzluklart diisiiniip biiyilitme.

Pozitif
diistincelere
yoneliyorum.

KOLESTEROL

Mutluluk kanallarm1 tikama.

Mutluluk
kanallarimi

acarak, hayati
kucakliyorum.

KOMA

Birisinden, bir seyden kag1s, korku.

Seviliyorum,
glvendeyim.

KULAK
RAHATSIZLIKLARI

I¢sesini veya baskalarini dinlemeyi reddetme.

Kendimi ve
cevremi sevgiyle
dinliyorum.

MEME
RAHATSIZLIKLARI

Annelik duygusu ve asir1 fedakarliklarla
kendini ihmal etme.

Kendimi
onemsiyor,kisisel
sorumluluklarla

ozglrce
yastyorum.
MIDE Icini yiyen belirsizlik, kaygi. Hayirlar  getiren
RAHATSIZLIKLARI giivenli bir hayatin
icindeyim.
MENOPOZ Kendini reddetme, yaglanma korkusu. Bedenimi ve
SORUNLARI yasimi seviyorum.
NEZLE Incinme.Kisin ~ siklikla  nezle  olurum |Huzurlu, saglhikl
seklindeki inanglar. ve mutlu
hissediyorum.
OMURGA Hayatin  desteginden yoksun olduguna|Hayat tarafindan
RAHATSIZLIKLARI |inanma. desteklenerek
givenle  dimdik
ilerliyorum.
OMUZDAKI Hayatin yiiklerini tastyamama. Her gecen gun
RAHATSIZLIKLAR daha rahat, hafif
ve mutluyum.
ODEM Birakmay1 reddetme. Gegmisi  geride
birakmak cok
guvenli ve kolay.
OKSURUK Beni goriip dinleyin arzusunun  disa | Onemseniyor,
vurumudur. takdir ediliyorum.
PROSTAT Kendinden vazge¢cme, erkekligini reddetme. | Erkekligimden

hosnutum.




ROMATIZMA Koseye itilmis, sevgisiz hissetme, igerleme | Kendimi ve
hali. baskalarini
Y seviyor, onayliyor,
,‘: affediyorum.
S?XFRA KESESI | Kat1 diisiinceler icinde suglama istegi. Dun bitti, bugtinde
TASLARI mutlulukla varim.
SIRT Yeterli destegi hissedememe. Hayat tarafindan
RZAHATSIZLIKLARI her zaman
i destekleniyorum.
SINIRLERLE ILGILI | Alma ve aktarma (iletisim) giicliigii. Keyifle iletisim
RAHATSIZLIKLAR kuruyorum.

s'ﬁKER HASTALIGI

u

Keske hastaligi, pismanlik ve keder hissi.

Diinlin ogrettikleri
ile bugiinii cosku
icinde yasiyorum.

m
SESLIK Zihninde ayn1 acilar1 yasamaya devam etme. | Diisiincelerim
e huzura dogru
. akiyor.
T:ANSiYON ¢0zumsuz ve umutsuz olduguna inanma. Gecmisi affediyor,
n simdide sevingle
t yasiyorum.
TIMUSTAKI Tehlikede ve tehdit altinda hissetme. Her an
(BAGISIKLIK giivendeyim.
SEISTEMINDEKI)
RAHATSIZLIKLAR
U:R (TUMOR) Vicdan azabi, pismanlik duygusu. Yasadiklarima
m tesekkiir  ederek
) ilerliyorum.
YUMURTALIKTAKI | Uretkenligi temsil eder. Yaratict akigin bir
parcastyim.

RAHATSIZLIKLAR
1

r; Louise L. Hay, Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri, Akasa Yay. 2000 Sayfa 20-82, ISTANBUL
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